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गोदाम के पास बमला
अज््ात युवक का िव
सोनीपत। सोनीपत स्टेशन पि
गोदाम के पास अज््ात युवक का
शव िाहगीिो् ने देिकि जीआिपी
पुरलस को अवगत किवाया। मौके
पि पहुंची पुरलस ने शव को कब्जे म्े
लेकि नागरिक अस्पताल मे्
रभजवाया। पुरलस मृतक की पहचान
के प््यास कि िही है। जीआिपी मे्
तैनात एचसी सरिता ने िताया रक
उन्हे् सूचना रमली रक माल गोदाम
के पास युवक का शव पि्ा हुआ है।
रजसकी आयु किीि 35 वष्ा है।
आस पास के के््त्् म्े मृतक की
पहचान के प््यास रकए, लेरकन कोई
सुिाग हाथ नही् लग पाया।
िीपीएल मबहलाओ् को
मुफ्त ई-बरक्िा ट््ेबनंग
सोनीपत। उपायुक्त डॉ. मनोज
कुमाि ने िताया रक हरियाणा
मरहला रवकास रनगम द््ािा
िीपीएल यानी गिीिी िेिा से नीचे
की मरहलाओ् के रलए 8 रदन का
ई-रिक्शा ट््ेरनंग काय्ाक््म शुर्
रकया जाएगा। मरहला रवकास
रनगम द््ािा यह ट््ेरनंग मरहलाओ्
को रन:शुक्क दी जाएगी। उन्हो्ने
िताया रक इसके रलए पात्् मरहला
की आयु 18 से 45 वष्ा के िीच
होनी चारहए तथा वह हरियाणा की
मूल रनवासी हो। पात्् मरहला की
शैक््रणक योग्यता 8वी् पास तथा
उसके पास वैि लन्ाि लाइसे्स भी
होना चारहए। यह ट््ेरनंग 1 लाि
80 हजाि से कम वार्षाक आय
वाली मरहलाओ् या लि्रकयो् को
ही रदया जाएगा। पात्् मरहलाएं 10
जुलाई 2024 तक ऑनलाईन
आवेदन कि सकती है्। इसके
अलावा ऑफलाइन रजला
काय्ाालय मे् भी अपना आवेदन
जमा किवा सकती है्। उन्हो्ने
िताया रक 10 जुलाई के िाद कोई
भी आवेदन स्वीकाि नही् रकया
जाएगा। इस संिंि मे् अरिक
जानकािी के रलए गोहाना िोि्
ल्सथत अरनल रवहाि के मकान
नंिि-842 नजदीक ऋरषकुल
स्कूल ल्सथत रजला काय्ाालय मे्
संपक्फ रकया जा सकता है।
गोवंि पर पेट््ोल डालकर
आग लगाने का आरोप
सोनीपत। गांव किीिपुि मे् गोवंश
पि पेट््ोल डालकि आग लगाने का
मामला सामने आया है। आिोप
क््ेत्् के युवक पि लगा है। ग््ामीणो्
ने गोवंश को देिा तो पानी औि
रमट््ी डाल कि आग पि कािू
पाया। आग लगाने से गोवंश
झुलस कि गंभीि र्प से घायल हो
गया। मामले का पता लगने पि
गोिक््ा दल के सदस्य मौके पि
पहुंचे। उन्हो्ने सदि थाना मे्
मुकदमा दज्ा किाया है। गोिक््क
दल के सदस्य मनजीत ने पुरलस
को िताया रक किीिपुि मे् एक
गोवंश कई रदन से घूम िहा था।
उन्हे् जानकािी रमली है रक तीन-
चाि रदन पहले एक युवक गोवंश
पि पेट््ोल डाल कि आग लगा दी।
ग््ामीणो् ने देिा तो आग पि कािू
पाया। वह मौके पि पहुंचे औि
गोवंश की मिहम पट््ी की। वही्,
सूचना पुरलस को भी दी गई।
रजसके िाद सदि थाना प््भािी
सेठी मरलक टीम के साथ मौके पि
पहुंची औि केस दज्ा कि िलया है।

खिर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 34.4 िडग़़ी
नय़नूतम 23.7 िडग़़ी
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प््देश सिकाि के रनद््ेशो् पि सभी
रजलो् म्े समािान रशरवि का
आयोजन तो रकया जा िहा है,
लेरकन इन समािान रशरविो् मे्
लोगो् को समािान आशा अनुर्प
रमल नही् िहा। आए रदन आने वाले
सै्कि्ो् रशकायतकत्ााओ् की
रशकायतो् म्े से रसफ्फ रगनी-चुनी
रशकायतो् का ही समािान हो िहा
है। मौके पि समािान के रलये
लगाए गए ये रशरवि मौके पि तो 20
प््रतशत के आसपास ही समािान
दे पा िहे है्। हालांरक ओविआल
रजले का समािान प््रतशत 50
प््रतशत के किीि है। अगि दूसिे
शब्दो् म्े कहे् तो 30 प््रतशत के
किीि रशकायतकत्ााओ् को िाद मे्
समािान रमल िहा है, वही् 50
प््रतशत से अरिक
रशकायतकत्ााओ् को समािान ही
नही् रमल िहा। सोमवाि तक इन
रशरविो् के माध्यम से कुल 2086
रशकायते् प््ाप्त की चुकी थी,
रजनमे् से 915 का समािान हो
पाया है, जिरक 1171 रशकायते्
लंरित की श््ेणी मे् ििी गई है्।

िता दे् रक मुख्यमंत््ी ने 10 जून
से सभी रजलो् म्े अरिकारियो् को
समािान रशरवि लगाए जाने के
रनद््ेश रदए थे। रजसके िाद से
सोमवाि से लेकि शुक््वाि तक
समािान रशरवि का आयोजन
रकया जा िहा है। इन रशरविो् मे्
परिवाि पहचान पत्् के अलावा

प््ॉपट््ी आईडी, िाशन काड्ा,
रिजली, पेयजल, पुरलस से
संिंरित, रवरभन्न सामारजक

सुिक््ा पे्शनो्, भूरम पंजीकिण,
सथ्ानीय रनकाय से अनापर््त प््माण
पत््, नगि पारलकाओ् से नक्शे की

स्वीकृरत, िाशन काड्ा एवं
साव्ाजरनक रवतिण प््णाली,
अपिाि से संिंरित रशकायतो्,

रिजली, रसंचाई, जन स्वास्थ्य से
संिंरित रशकायतो् की सुनवाई की 
20 बदनो् म्े 2086 बिकायते्
बमली, औसत 100 से अबधक
समािान रशरवि दो तिह से
उपमंडल स््ि पि तो संिंरित
एसडीएम की अगुवाई मे् औि रजला
स््ि पि उपायुक्त की अगुवाई मे्
आयोरजत रकए जा िहे ह्ै। शुर्आत
के दो-तीन रदनो् मे् इन रशरविो् मे्
रशकायतो् की संख्या कम ही िही
थी, लेरकन इसके िाद रशकायतो्
की संख्या िढ्ती चली गई।
औसतन िोजाना 100 से अरिक
रशकायते् प््ाप्त हो िही है्। आंकि्े्
पि गौि फिमाएं तो पता चलता है
रक 8 जुलाई तक कुल 20 समािान
रशरवि लगाए गए है्, रजनमे् कुल
2086 रशकायते् प््ाप्त की गई है्।
इस तिह से िोजाना 100 से अरिक
रशकायतो् की औसत हो जाती है। 

छुट््ी वाले दो बदन और
िदल गए आंकि्े

समािान रशरविो् मे् समािान का
आंकि्ा शरनवाि औि िरववाि की
छुट््ी के रदनो् मे् अचानक से दोगुना
हो गया है। दो रदन पहले यारन की
शुक््वाि को लगाए गए समािान
रशरवि मे् कुल रशकायतो् का
आंकि्ा 1956 था, रजसमे् से 417
का समािान हुआ था औि 1539
लंरित थी। सोमवाि को अचानक
से सभी आंकि्े् िदल रदए गए।
सोमवाि को 201 रशकायते् रमलने

के िावजूद कुल रशकायते् 2086
हुई, समािान भी 915 पि पहुंच

गया औि लंरित भी घटकि 
1171 िह गए।  

जिले में लगाए िा रहे जिजिर में मौके पर समसंयाओं का समाधान हो रहा केिल 20 पंंजििि

सोनीपत।
सोमिार को

समाधान
वशविर के

दौरान लोगो़
की वशकायते़

सुनते हुए
अवधकारीगण।

फोटो :
हरिभूरम

30% को देरी और 50% को शमल ही नहीं रहा ‘समाधान’
तारीख शिकायतें मौके पर समाधान     बाद में समाधान लंशबत
10 जून 11 5 — 6
11 जून 23 5 2 16  
12 जून 77 22 — 55
13 जून 97 38 50 9
14 जून 118 27 50 31
18 जून 94 33 — 61
19 जून 107 30 50 27
20 जून 107 30 50 27
21 जून 110 55 50 5
24 जून 117 24 — 93
25 जून 115 29 50 36
26 जून 78 21 — 57
27 जून 95 17 — 78
28 जून 80 6 — 74
1 जुलाई 126 14 50 62
2 जुलाई 161 10 7 144
3 जुलाई 117 14 50 53
4 जुलाई 121 8 50 63
5 जुलाई 141 20 32 89
8 जुलाई 201 16 — 185
कुल 2086 424 491 1171
नोट : शजला पंंिासन के अनुसार कुल शिकायतों मंे से 8 जुलाई तक 915

का समाधान हो चुका है। 

ये रही ब्सथबत

उपायुक्त डाॅ. मनोज कुमार से सीधी िातचीत  
सवाल : 5 जुलाई तक मौके पर समािान का आंकड्ा 417
था, 8 जुलाई को यह आंकड्ा 915 पर पहुंच गया, जबकक
6 और 7 जुलाई को तो समािान किकवर भी नही् लगे, ऐसा
क्यो्?
जवाब : 5 जुलाई तक 417 किकायते् समािान तक पहंुच

गई थी। इसके बाद 6 और 7 जुलाई को कवकभन्न कवभागो्
के अकिकाकरयो् ने कवभागीय स््र पर किकायतो् का
कनवारण ककया। समािान किकवर सोमवार से िुक््वार
लगते है्, िकनवार और रकववार को दो कदनो् म्े
अकिकाकरयो् ने कवभागीय स््र पर अपना काम ककया।
इसी वजह से समािान का आंकड्ा 915 तक पहुंचा है
और कुछ किकायतो् की भी एंट््ी मे् गलती थी। इसी वजह
से सूची को अपडेट ककया गया है। 
सवाल : किकायतो् के मौके पर समािान का आंकड्ा कम
क्यो् है?
जवाब : सोमवार तक कुल किकायते् 2086 थी, कजसमे् से
915 का समािान हो चुका है। 50 प््कतित सफलता प््ाप्त
की है, इसे कम नही् कहा जा सकता। कई किकायते्
टाइम टेककंग है्, कजनके कलये काम ककया जा रहा है। 

सवाल : ऐसी कौन सी किकायते है्, जोकक टाइम 
टेककंग है्?
जवाब : कवकास से संबंकित किकायते्, सड्के् बनवाना,

गली बनवाना। इसके अलावा इंतकाल से संबंकित
किकायते्, कविेषतौर पर 1980 से 2000 के बीच के समय
की रकजस्क््टयो् की। अपराि से संबंकित किकायते्, कजनमे्
से अकिकतर मे् आरोप-प््त्यारोप रहता है। प््िासन का
पूरी तरह से फोक्स लोगो् की समस्याएं सुलझाने पर है। 
सवाल : इस तरह की किकायतो् के कलये क्या प््यास ककए
जा रहे ह्ै?
जवाब : इन किकायतो् का लगातार फॉलोअप ककया जा

रहा है। कवकास से संबंकित किकायतो् को संबंकित
महकमो् को भेजा गया है, कवभागीय स््र पर इनके संदभ्य
मे् काय्यवाही जारी है, जैसे ही कवभागीय स््र पर हरी झंडी
कमलेगी तो कार्यवाई भी िुर् कर दी जाएगी। इंतकाल के
संदभ्य म्े उच््ाकिकाकरयो् को अवगत करवाया जा चुका है।
अपराि संबंकित किकायतो् के संदभ्य मे् भी पुकलस
अकिकाकरयो् को कनद््ेि कदए गए है्, कजनमे् से अकिकतर
मे् जांच का क््म जारी है।

सोमवार को आई 207 शिकायतंे
सोमवार को कजला मुख्यालय पर लघु सकचवालय मे् उपायुक्त डा. मनोज
कुमार की अध्यक््ता मे् समािान किकवर का आयोजन ककया गया। जहां पर
मौके पर ही लोगो् की किकायतो् का समािान ककया गया। कजले भर मे् कुल
201 किकायते् दज्य की गई, कजसमे् से 16 का मौके पर समािान ककया गया।
वही् 185 किकायते् लंकबत की श््ेणी मे् रखी गई है। समािान किकवर के दौरान
उपायुक्त के अलावा अकतकरक्त उपायुक्त, डीसीपी नरेन्द्् कसंह, नगर कनगम
के संयुक्त आयुक्त रेणुका, अंडर ट््ेनी एचसीएस अकभषेक गग्य, डीडीपीओ
कजतेन्द्् कुमार सकहत संबंकित सभी अकिकारी मौजूद रहे।

मुख्य सबचव ने वीसी से उपायुक्तो् व पुबलस अधीक््को् को िदए िनद््ेि

रिक््ण संस्थानो् के पास निीले पदाथ््ो् की रिक््ी िोके्
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

हरियाणा के मुख्य सरचव
टीवीएसएन प््साद ने रवरडयो्
कांफे्््स के माध्यम से सोमवाि को
रजला उपायुक्त औि पुरलस
अिीक््को् के साथ एनकोड्ा
(नेशनल कोर्डानेशन स्ेटि) की
िाज्य स््िीय समीक््ा िैठक की।
उन्हो्ने अरिकारियो् को रनद््ेश रदए
रक प््त्येक रजला मे् नशे की चैन को
तोि्ने के रलए अरिकािी एक
रवशेष प्लान तैयाि कि नशे का
कािोिाि किने वालो् के रिलाफ
सख्त काय्ावाही किे् तारक इस
िीमािी को जि् से ित्म रकया जा

सके। वीसी के उपिांत उपायुक्त डॉ.
मनोज कुमाि ने संिंरित
अरिकारियो् को रनद््ेश रदए रक
रजला मे् रशक््ण संस्थान के आस-
पास िीि्ी, रसगिेट, तम्िाकू या
अन्य नशीले पदाथ्ा की रिक््ी पि
पूण्ा र्प से प््रतिंि लगाया जाए।

उन्हो्ने रशक््ा रवभाग के
अरिकारियो् को रनद््ेश रदए रक
सभी स्कूलो् म्े नौ्वी से िाहिवी तक
के रवद््ार्थायो् को नशे के रिलाफ
जागर्क किने के रलए रवरभन्न
गरतरवरियो् का आयोजन किवाएं।
स्कूलो् म्े युवाओ् को नशे के

दुष्प््भावो् की जानकािी दे्, तारक वे
इससे दूि िहे्। यरद रकसी को यह िुिी
लत लग भी गई हो तो उसके
पुनव्ाास के रलए प््यास रकये जाने
चारहए। सभी रशक््ण संस्थान अपने
परिसि मे् नशे के प््रत रवद््ार्थायो् को
जागर्क किने के रलए फलैक्स
आरद भी लगवाएं। उपायुक्त ने कहा
रक साइकोट््ोरपक दवाओ् की
िुदिा, थोक औि स्टॉरकंग के रलए
प््त्येक लाइसे्स िािक को इस

साथी ऐप मे् ऑनलाइन एंट््ी किनी
होगी। एंट््ी के िगैि कोई भी दवा
ििने पि ड््ग्स एंड कॉस्मेरटक एक्ट
के तहत प््शासन द््ािा सख्त
काि्ावाई की जायेगी। इस मामले मे्
एनडीपीएस  एक्ट के तहत मुकदमा
भी दज्ा होगा। इस मौके पि डीसीपी
निेन्द्् रसंह, अरतरिक्त उपायुक्त
अंरकता चौििी, एसडीएम अरमत
कुमाि, डीए सुनील ित््ी सरहत
संिंरित सभी अरिकािी मौजूद िहे।

n नेशनल कोव़डिनेशन से़टर की
राज़य स़़रीय समीक़़ा बैठक 

सोनीपत। अवधकावरयो़ के साथ  बैठक करते हुए उपायुक़त।

संस्थानो् म्े बिकायत पेटी लगवाएं 
उपायुक्त ने कहा कक सभी किक््ण संस्थानो् मे् एक किकायत/सुझाव पेटी भी

लगवाई जाए ताकक कोई भी कवद््ाथ््ी अगर संस्थान मे् निा क््िकी को लेकर कोई
गकतकवकि चल रही है तो वह अपनी किकायत/सुझाव इसमे् डाल सके। किकायत
पेटी मे् इस प््कार की किकायत कमलते ही संबंकित अकिकारी तुरंत इसपर
काय्यवाही करे्। उन्हो्ने आम जनमानस का आह््द््ान ककया कक निे का व्यापार
करने वालो् को पकड्वाने म्े प््िासन की मदद करे्, ताकक युवा पीढ्ी को निे से
दूर रखा जा सके। 

बवधायक ने गढ्ी ब््ाह्मणान के राजकीय
बवद््ालय मे् वाटर कूलर की दी सौगात
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गढी ब््ाह्मणान ल्सथत िाजकीय
वरिष्् माध्यरमक रवद््ालय मे् िोटिी
क्लि ऑफ सोनीपत अिड्ेट के
तत्वाविान मे वाटि कूलि रवतिण
समािोह का आयोजन रकया गया।
काय्ाक््म मे् रविायक सुिे्द्् पंवाि ने
ितौि मुख्यारतरथ रवद््ार्थायो् को
वाटि कूलि की सौगात दी।
रविायक सुिे्द्् पंवाि ने कहा रक
रशक््ा देश व प््देश की तिक््ी के
रलए िहुत ही जर्िी है। रशक््ा के
िगैि रकसी भी समाज या प््देश की
तिक््ी असंभव है। जि तक
रवद््ार्थायो् को सही माहौल मे् रशक््ा
नही् रमलेगी ति तक पूण्ा र्प से

रशर््कत पीढ्ी हमे् नही् रमल सकती
है। प््त्यके स्कूल मे् अच्छा क्लास
र्म रजसमे् सभी सुरवािाएं शारमल
हो, आज के दौि मे् िहुत जर्िी है।
सिकाि को स्कूलो् की हालत
सुिािने के रलए ििातल स््ि पि
काय्ा किना चारहए। कई स्कूलो् की
आज ऐसी ल्सथरत है रजनमे् मूलभुत
सुरविाएं भी रवद््ार्थायो् को पूण्ा र्प
से नही् रमल िही। उन्हो्ने कहा रक
िोटिी क्लि के साथ रमलकि हमने

लक्््य ििा है रक रकसी भी स्कूल मे्
रवद््ाथ््ी को गम्ा पेयजल न पीना
पि्े। इसके रलए सभी स्कूलो् म्े
वाटि कूलि देने का िीि्ा उठाया है।
इस दौिान सीरनयि रडप्टी मेयि
िाजीव सिोहा, पाष्ाद रिजे्द्् मरलक,
प््ाचाय्ा अतुल िट््ि, अध्यक्् िाजेश
कटारिया, आशु नागपाल, पंकज
सैनी, उमेद ित््ी, संजय आंरतल,
शीशपाल अिोि्ा, िाजन मक््ि्,
पुनीत जग्गा, आिद उपल्सथत िहे।

सोनीपत। विधायक सुरे़द़़ पंिार िाटर कूलर की सौगात देते हुए।      

n रोटरी क़लब ऑफ सोनीपत
अरडे़ट के तत़िािधान मे़
आयोवजत वकया काय़यक़़म

ईस्टन्न पेबरफेरल-वे िना भ््ूण बलंग जांच का
अड््ा, बवभाग की टीम ने बकया भंडाफोि्
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सोनीपत की पीएनटी टीम के हाथ
एक िि्ी कामयािी लगी है।
सोनीपत पीएनटी टीम ने भ््ूण रलंग
जांच के एक िि्े रगिोह का भंडा-
फोि् रकया है। गारजयािाद मे् ल्सथत
ईस्टन्ा पेिीफेिल-वे ही भूण्ा रलंग
जांच का अड््ा िना हुआ था।
सोनीपत पीएनटी टीम ने गुप्त सूचना
के आिाि पि यह काि्ावाई की है।
जहां लैि के स्ैपल लेने वाली एक
मरहला को टीम ने पि्ा है जो ईस्टन्ा
पेिीफेिल-वे पि गाि्ी मे् जांच
किवाती थी। आिोरपत के रिलाफ
संिंरित थाने मे् रशकायत दज्ा
किवाई है। रजसम्े मामले मे्
गारजयािाद थाना मसूिी काि्ावाई
कि िही है। रजला स्वास्थ्य

अरिकािी डा. जय रकशोि को
सूचना रमली थी रक उत््ि प््देश के
गारजयािाद मे् लि्का औि लि्के
होने की गभ्ा मे् जांच की जा िही है,
रजसके िाद स्वास्थ्य रवभाग
अरिकािी के रनद््ेश पि रजला
पीएनडीटी अरिकािी डॉक्टि सुरमत

कौरशक ने एक टीम का गठन रकया
गया। रजसमे् डा. रजते्द्् शम्ाा औि
डा. सुनील रछक््ािा को शारमल
रकया गया। टीम ने कहे अनुसाि
एक गभ्ावती मरहला को तैयाि
रकया। गभ्ावती मरहला ने जि िात
की तो 35 हजाि मे् गभ्ा म्े लि्का

औि लि्के होने की िात कही गई।
रगिोह की सिगना मीनाक््ी के पास
जि गभ्ावती मरहला पहुंची तो 35
हजाि से 16 हजाि र्पए म्े तय
हुआ।  इसके िाद पैसे लेने के िाद
मीनाक््ी गभ्ावती मरहला को गाि्ी
से गारजयािाद मे् ईस्टन्ा पेिीफेिल-
वे पि गाि्ी से लेकि पहंुची।
मीनाक््ी पैदल ही एक्सप््ेसवे से
नीचे कच््े िास््े मे् गभ्ावती मरहला
को लेकि उति गई। रजसके िाद
मीनाक््ी के कहे अनुसाि गाि्ी नंिि
2747 नंिि की गाि्ी गभ्ावती
मरहला के पास पहुंची। गाि्ी मे् ही
गभ्ावती मरहला की जांच की गई।
पीएनडीटी टीम ने मौके से दलाल
मरहला को पकि्ा रलया। गाि्ी म्े
जांच किने वाला टीम को िोिा
देकि फिाि हो गया। आिोरपत
मरहला के पास से 500 र्पए
ििामद हुए है् मरहला ने िताया है
रक उसने 16 हजाि गाि्ी ड््ाइवि
को रदए थे, रजसने जांच की थी
औि 11 हजाि र्पए म्े से उसने
अपने पास ििे औि  5 हजाि
मीनाक््ी को रदए। रजसम्े से उसने 4
हजाि 500 र्पए उिाि ही दे दी।
मामले को लेकि पुरलस को
रशकायत दी। 

n सोनीपत टीम को रमली िडंी
कामयािी, सडंक मागंग पि गाडंी में
की जाती थी जांच

n लैंि के संैपल लेने वाली एक मरहला
रमली रगिोह की सिगना

n 35 हजाि रंपये मंे रकया था सौिा
तय, गारजयािाि थाना मसूिी कि
िहा मामले मंे जांच

सोनीपत। छापेमारी के दौरान मौजूद टीम ि पकि़ी गई आरोवपत मवहला।

मामले की जांच की रही  
गाजियाबाद में गरंभ के अंदर लडंका और लडंकी होने की िांच की बात सामने आई थी।
सूचना के आधार पर गरंभवती मजहला को रेिा गया था। 35 हिार में तय हुआ था,
लेजकन 16 हिार में िांच की गई है। गाजियाबाद में संथथत ईथंटनंभ पेरीफेरल-वे के नीचे
गाडंी में िांच की गई है मौके से मीनाकंंी नाम की मजहला को पकडंा गया है िो लैब में
सैंपल लेने का कायंभ करती है। गाडंी चालक मौके से फरार हो गया है। जफलहाल मामले
में गाजियाबाद के थाना मसूरी िांच कर रही है। 

डा. सुरित कौरिक, रजला पीएनडीटी अरिकािी।

हबरयाणा की पहचान खेल
और बखलाबि्यो् से : तर्ण 
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मुिथल िोड पि तीन रदवसीय
तृतीय िाज्यस््िीय िै्रकंग
प् ्रतयोरगता का आयोजन रकया
गया। प््रतयोरगता मे् ितौि मुख्य
अरतरथ भाजपा रजला प् ्वक्ता
तर्ण देवीदास ने रशिकत की।
प््रतयोरगता के आिंरभक मुकािलो
मे् अंडि 11 व 13 आयु वग्ा के
रिलारि्यो् के मुकािले किाए गए।
रिलारि्यो् को संिोरित किते हुए
मुख्य अरतरथ एवं भाजपा नेता
तर्ण देवीदास ने कहा रक हरियाणा
प््देश िेलो् का प््देश िहा है। के्द््

एवं िाज्य सिकाि लगाताि
रिलारि्यो् को िढ्ावा देने के रलए
नई-नई योजनाएं एवं काय्ाक््म कि
िही है। आज रवश्् के सिसे िि्ी
प््रतयोरगता ओलंरपक म्े पूिे देश मे्
सिसे अरिक पदक जीतने वाला
प््देश हरियाणा है।

आज हम पढ्ाई के साथ-साथ
िेलो् म्े भी अच्छा भरवष्य िना
सकते ह्ै। अच्छा िेल प््दश्ान के
आिाि पि हम सिकािी नौकिी प््ाप्त
कि सकते है्। उन्हो्ने रिलारि्यो् से
अपील किते हुए कहा रक हम्े िेल
की भावना से िेलना है औि हाि
जीत तो िेल का रहस्सा है। हमे्
अपनी हाि से रनिाश नही् िल्कक
दुगने जोश से दोिािा प््यास किना
चारहए। इस अवसि पि गणमान्य
व्यल्कत मौजूद िहे। 

सोनीपत। विजेता विलावि़यो़ को पुरस़कृत करते हुए भाजपा नेता तऱण देिीदास। 

n िाजंय संंिीय टेिल टेरनस िैंरकंग
पंंरतयोरगता में पहुंचे भाजपा नेता
तरंण िेवीिास

सोनीपत। हरियाणा सेवा का
अरिकाि आयोग ने उत््ि हरियाणा
रिजली रवतिण रनगम
(यूएचिीवीएन) सोनीपत को अपने
स्वयं कोष से उपभोक्ता िािे श्याम

को 5 हजाि
र्पये का
मुआवजा देने
का आदेश
रदया है।
आयोग ने यह
जु म् ाा ना
उपभोक्ता को
रिना कािण

पिेशान किने व एसडीओ काय्ाालय
मे् उपभोक्ता के कई चक््ि कटवाने
के कािण लगाया गया।जानकािी
अनुसाि रशकायतकत्ाा िािे श्याम
ने रिजली मीटि की असामान्य
िीरडंग के कािण रशकायत
यूएचिीवीएन, सोनीपत म्े भेजी
थी।  जांच म्े पाया गया रक मीटि
िीडि द््ािा काफी समय से सही
िीरडंग नही् ली गई थी। रनगम ने 28
जनविी, 2023 को मीटि िदला
औि पुिाने मीटि को िोहतक म्े
एंडटी लैि मे् जांच के रलए भेजा
गया, जहां पि मीटि रडस्प्ले पि
िीरडंग ठीक होने की पुर््ि की गई।
लेरकन सीएमआिआई ने इस मीटि
का डेटा प््ाप्त नही् रकया।

बिजली िनगम देगा
उपभोक्ता राधेश्याम को

पांच हजार मुआवजा

n हरियाणा सेवा
का अरिकाि
आयोग ने रिए
आिेश,  रिजली
मीटि में गडंिडंी
के चलते आया
था अरिक
रिजली रिल



म मबना समाज के
अपनी कल्पना नही् कर
सकते। ऐसे ही नही् कहा

गया है ‘मनुष्य एक सामामजक प््ारी
है।’ हमारा पमरवार, हमारे नाते-
मरश्तेदार और ममत््, यहां तक 
मक आस-पड्ोस के लोग भी हमारा
बहुत बड्ा संबल होते है्। कमठन
पमरस्सथमतयो् मे् इनकी सलाहे् हमे्
सही राह मदखाती है्। हम मुस्शकलो् से
उबरते है्। इनका साथ हमारे मलए
बहुत जर्री है। ऐसे मे् कोई यह
बोले, ‘मुझे मकसी की सलाह की
जर्रत नही्। मै् अपनी मज््ी की
मामलक हूं। मुझे जो ठीक लगेगा वही
करं्गी।’ ऐसी सोच ठीक नही् है।
यह सोच आपको अहंकारी बनाती
है। आप अपनो् से दूर होकर, अपने
जीवन मे् बहुत अकेली पड जाएंगी।
इसमलए अपना व्यवहार कभी ऐसा
ना रखे् मक लोग आपको अहंकारी
समझे्। इस बात का ध्यान रखे्, कही्
अनजाने मे् आप भी मकसी ऐसी
आदत की तो मशकार नही् हो रही है्,
जो आपको अपनो् से दूर कर दे।
अगर आपको ऐसा लगता है, तो
आज से ही अपने व्यवहार म्े
बदलाव लाएं। अपने आस-पास के
लोगो् से जुड्े्, उनसे ममठास भरा
मरश्ता बनाएं। इसके मलए आप कुछ
बातो् को अमल मे् लाएं-  
अपनो् से ले् सलाह: आपको कोई
ऐसा मनर्टय लेना है, जो पूरे पमरवार
से जुड्ा है तो उसके बारे म्े पमरवार
के सभी सदस्यो् को जर्र बताएं,
उनकी राय ले्। पमत और घर के
बुजुग््ो् से तो राय ले् ही, अगर आपके
बच््े टीनएजर है्, तो उनसे भी
सलाह ले्। उनकी भी राय जानना भी
आपके मलए जर्री है। कई बार आप
अकेले मकसी समस्या का समाधान
नही् ढूंढ पाती्, ऐसे म्े जब आप
आस-पास के लोगो् से उस समस्या
के बारे मे् बातचीत करे्गी, आपके
मलए उसका समाधान ढूंढना आसान
हो जाएगा। अगर आप वम्कि्ग है् तो
ऑमफस मे् मजनके साथ लंबे समय

से काम कर रही है्, आपके सीमनयर
है्, मकसी काम को शुर् करने से
पहले इनसे मवचार-मवमश्ट करे्। वे
अपने अनुभव के आधार पर 
आपको ऐसी सलाह दे सकते है्, जो
आपके कमरयर की सक्सेस के मलए
जर्री है।  
टरश्ते मे् आती है मजबूती: जब
आप अपनो् से सलाह- मशमवरा कर
उन्हे् अच्छा महसूस कराती है्, तो
इससे आपके आपसी संबंधो् म्े
मजबूती आती है। दूसरा व्यस्कत भी
जर्रत होने पर खुलकर आपके
साथ अपनी भावनाओ् की साझेदारी
करेगा। यकीन मामनए, इस तरह के
इमोशनल सपोट्ट मजंदगी के मलए
बहुत जर्री होते ह्ै।
अपनो् को कराएं स्पेशल फील:
अपने प््ेममय व्यवहार से आप
समय-समय पर अपनो् को खास
होने का अहसास मदलाती रहे्।
उदाहरर के मलए घर पर पमरवार के
सदस्यो् से पूछे् मक आज लंच या

मिनर मे् क्या खाना पसंद करे्गे?
उनकी पसंद के अनुकूल कोई मिश
तैयार करे्, इससे उन्हे् अच्छा लगेगा।
मकसी वीकएंि पर आप उनके साथ
उनकी मकसी मनपसंद जगह घूमने
जाएं, उनकी पसंद की मूवी भी उन्हे्
मदखा सकती है्। इस तरह का
आपका व्यवहार पमरवार के सदस्यो्
का मदल जीतेगा। 
करे् भावनाओ् का सम्मान: हो
सकता है मक अपनो् के मलए कुछ
खास करने म्े आपको अमतमरक्त
मेहनत करनी पडे मफर भी उनकी
भावनाओ् का सम्मान करे्। उनके
अच्छे प््यासो् की सराहना कर्े।
इससे उन्हे् अच्छा महसूस होगा। 
वे भी आपकी भावनाओ् का 
खयाल रखे्गे। इस तरह आप जब
अपनो् को अहममयत दे्गी, उनका
ख्ायाल रख्ेगी तो आपके मरश्ते
हमेशा अपनेपन और प््ेम से भरे
रहे्गे। आपकी मजंदगी बहुत आसान
हो जाएगी। a
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आपके आस-पास जो भी लोग हैं, उनसे अपनेपन से
जुडंना जरंरी है। इससे आप जजंदगी में कभी भी खुद को

अकेला नहीं महसूस करेंगी। हर मुशंककल का सामना
आसानी से करेंगी। अपनों से आप कैसे जुडंी रहंे, जाजनए।

अपनो् को देकर अहनमयत 
नजंदगी िनाएं आसान
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मतन सुबह से ही देख रहा था,
पत्नी साक््ी का मूि उखड्ा-
उखड्ा है। बार-बार उसे मूि

स्सवंग हो रहे है्। कुछ भी पूछने पर अजीब-सा
जवाब ममलता। ऐसा भी नही् था पमत-पत्नी
के बीच कोई झगड्ा हुआ हो। मनमतन समझ
नही् पा रहा था मक साक््ी  क्यो् ऐसा व्यवहार
कर रही है? उधर साक््ी को ना कुछ करना
अच्छा लग रहा था, ना ही मकसी से बात कर
रही थी। मनमतन एक समझदार पमत है, वह
जान रहा था मक साक््ी का यह नॉम्टल
मबहेमवयर नही् है। अगर उसके मबहेमवयर मे्
पमरवत्टन है तो जर्र कोई बात है, मजससे वह
इमरटेट हो रही है। अगर मनमतन की जगह पर
कोई दूसरा होता तो घर मे् कलह होना तय था।
साक््ी का इमरटेट होना, कोई बहुत असामान्य
बात नही् है। ऐसा हम सभी के साथ कभी ना
कभी होता है। ऐसा प््ाय: कभी मौसम बदलने
के कारर, कभी प््ेग्ने्सी के दौरान या कुछ
मनमुतामबक ना हो पाने या मफर कभी थकी-
हारी हुई अवस्था के कारर होता है। सव्यं को
समझ मे् नही् आता है मक आमखर मन क्यो्
इतना मखन्न है? जब ऐसा मूि हो जाता है तो
मन परेशान हो जाता है, इंसान तनाव मे् आ
जाता है। ऐसी स्सथमत मे् कुछ कारगर उपाय
अपनाकर इमरटेशन, तनाव से मुक्त हुआ जा
सकता है-
फेवरेट पस्सन से करे् बाते्: हम सभी की
मजंदगी मे् कोई ऐसा दोस्् या पमरवार मे् कोई

एक ऐसा सदस्य जर्र होता है, मजससे हम
पूरे भरोसे के साथ अपने मदल की बाते् साझा
कर सकते है्। इससे मन हल्का हो जाता है।
अगर कभी मन मे् मचंता, दुमवधा,
मचड्मचड्ाहट और नकारात्मकता भर रही हो

तो अपने फेवरेट पस्टन से मदल की बाते्
साझा करे्, अपनी समस्या मदल
खोलकर बताएं। इससे ना केवल मन
हल्का होगा। आपको सही सलाह
ममलेगी। आप देखे्गे मक आपकी
इमरटेशन और तनाव भी काफी हद तक
कम हो रहा है।
मोटटवेशनल बुक्स पढ्े्: अच्छी बुक्स
पढ्ना अच्छी आदत है। जब मूि अपसेट

हो तो मोमटवेशनल बुक्स मन को शांत करने
मे् मददगार है्। अपनी पस्टनल लाइब््ेरी मे् कुछ
अच्छी मोमटवेशनल मकताबे् जर्र रखे्। जब
मदमाग मकसी उलझन मे् हो तो इन मकताबो् को
पढ्े्, इससे आप मरलैक्स महसूस करे्गी। 

पाक्क मंे घूमें: जब भी कभी आप इमरटेशन
और तनाव महसूस करे् तो पाक्क मे् घूमने
मनकल जाएं। मानमसक स्वास्थ्य के मलए यह
बहुत अच्छा रहेगा। हरे-भरे पेड्-पौधो् के
बीच मे् टहलना, नेचर को महसूस करना,
मचम्डयो् की चहचहाहट को सुनना थैरेपी का
काम करता है। यह काफी फायदेमंद होता है,
इससे मन एकदम से तरोताजा हो जाता है। 
इनके अलावा और भी बहुत उपाय है्,
मजनकी मदद से  मन की उम््दग्नता, इमरटेशन
और तनाव को खत्म कर सकती है्। जैसे कोई
कॉमेिी मूवी/शो देखना, बच््ो् के साथ
खेलना, शॉमपंग करना, म्यूमजयम घूमने
जाना, योगा करना या मफर पे्मटंग, मसंमगंग
जैसे म््िएमटव काम। इससे मन को सुकून
ममलेगा, इमरटेशन और तनाव दूर होगा। a

जि मन हो इनरटेट 

हम अकसि ही बात-बात पि झुंझलाते ह्ै, इहिटेट होकि टे्शन मे् आ
जाते है्। हमे् समझ मे् ही नही् आता हक यह हो क्यो् िहा है? ऐसी

मन:स्सथहत मे् लंबे समय तक िहना हमािी मे्टल हेल्थ के हलए सही
नही् है। इससे हम कैसे बचे्, एक बहुत ही जर्िी सलाह। 

निहेनवयर/ रेखा िाह आरिी

डाइट एडवाइस
निखर चंद जैन

वाह हमारे समाज की अत्यंत महत्वपूर्ट प््था है। ऐसा
माना जाता है मक जीवन की गाडी, मववाह के पमहए पर
ही आगे बढती है। मवशेषकर ममहलाओ् के मलए तो
मववाह अमनवाय्ट है। इनका मसंगल रहना जैसे वम्जटत है।

लड्की की उम्् थोड्ी ज्यादा हुई नही् मक उसके बारे म्े तरह-तरह की बाते्
होने लगती है्। लोग उससे यही पूछते है्, ‘तुम्हारे हाथ कब पीले हो रहे
है्? ममठाई कब मखला रही हो?’ इतना ही नही् समाज के लोग तरह-तरह
के अटपटे सवाल भी करते ह्ै। लड्की खुद को बहुत शम्मि्दा महसूस
करती है। हम यह क्यो् नही् समझते मक बदले हुए दौर मे् लड्मकयो् की
सोच  भी बदल चुकी है। अब उनके जीवन मे् मववाह के इतर भी बहुत
कुछ है। 
लड्टकयो् की बदल गई है् प््ाथटिकताएं
मपछले कुछ समय से लडमकयो् की वैवामहक मरश्ते म्े बंधने और इसके
प््मत कममटमे्ट मे् रहने की मानमसकता मे् बदलाव आया है। शादी, मजसे
सात जन्मो् का बंधन माना जाता है, यह सोच बदली है। पमत के साथ हर
हाल मे् संबंधो् का मनव्ाटह उनके मलए अब जर्री नही् है। आज उनके
मलए अकेले रहना मुस्शकल नही् है। सामामजक रीमत-नीमत को झुठलाती
ये लडमकयां आत्ममवश््ास से भरपूर और आत्ममनभ्टर ह्ै। इनकी
प््ाथममकताएं अब बदल चुकी है्। शादी को यह आधी दुमनया अब बहुत
जर्री नही् समझती। 
क्यो् बढ् रही है टििाह के प््टत अर्टि
सवाल यह है मववाह और मववाह संबंधो् की बढ्ती अर्मच के पीछे कारर
क्या है्? िाटा एनामलस्ट ममंटेल द््ारा हुई एक स्टिी के अुनसार संबंधो् को
चलाने के मलए पुर्षो् के मुकाबले ममहलाओ् को ज्यादा काम और मेहनत
करनी पड्ती है। ऐसा इसमलए क्यो्मक एक तरह से गृहस्थी की सारी
मजम्मेदारी हमारे समाज मे् ममहलाओ् के महस्से मे् िाल दी जाती है्।

मरलेशनमशप एक्सपट्स्ट की माने् तो ममहलाएं मरश्तो् को मनभाने के साथ-
साथ घर के काम, खाना बनाना, फैममली का ध्यान रखना, बच््ो् की
परवमरश, मरलेशनमशप मे् होने वाली छोटी-मोटी लड्ाइयो् का मनपटारा
आमद बातो् म्े इतनी ज्यादा उलझ जाती है् मक मरलेशनमशप मे् उनकी र्मच
एक समय के बाद खत्म हो जाती है। वे अपना ‘मी’ टाइम ममस करने
लगती है्। नतीजा यह होता है वे मववाह के बंधन से मुक्त होने की सोचने
लगती है्।
कोई टगला नही् टिंदगी से 
अब तेजी से वक्त बदल रहा है। ममहलाओ् की मशक््ा और उनकी

आम्थटक आत्ममनभ्टरता ने उनकी स्सथमत को बदला है। नए दौर की
ममहलाएं कमरयर, सामामजक र्तबे और मन मुतामबक मजंदगी जीने को
तवज््ो  देने लगी है्। सौ फीसदी ना सही, लेमकन मशम््कत वग्ट की
ममहलाओ् का एक बडा तबका अब अपनी शत््ो् पर मजंदगी जी रहा है।
समाज क्या कहेगा, इसकी मचंता छोडकर ये
ममहलाएं वही करती है्, जो उनका मदल कहता
है। यही कारर है मक अमववामहत ममहलाओ् की
संख्या पहले की तुलना मे् काफी बढी है। खास
बात यह है मक इन मसंगल वूमेन को अपने
अकेलेपन से कोई मशकायत नही् है। ये मजंदगी
की दौड् मे् जीत दज्ट करते हुए मनरंतर आगे बढ
रही है्, खुश भी है्। 
शादी को लेकर िूि 
रही है अिधारणा 
‘पत्नी और मां बने मबना औरत अधूरी है।’ यह
अवधाररा अब पुराने जमाने की सी मालूम
होती है। छि््ीस वष््ीया तनु कहती है्, ‘मुझे नही् लगता मक शादी संपूर्टता
और खुशी की गारंटी है। मै्ने अपने बहुत से दोस््ो् को देखा है, जो शादी-
शुदा होने के बावजूद अकेले और खुद को प्यार से वंमचत महसूस करते

है्। यह सच है मक अपने अंदर की मरक्तता को
आप खुद ही भर सकते ह्ै। मै् अपने कमरयर
और शौक पूरे करके खुश हूं। आज अपने
आस-पास टूट रहे वैवामहक संबंधो् को देखकर
अकेले रहने के फैसले से मुझे खुशी महसूस
होती है।’ तनु आगे भी कहती है्, ‘घर से लेकर
ऑमफस तक के काम मे् मै् इतनी मबजी रहती हूं
मक खुद के मलए फुस्टत नही् होती तो अकेलापन
कहां से महसूस होगा। वैसे भी घर मे् मम्मी-
िैिी सब है्।’ तनु जैसी अन्य ममहलाओ् को भी
देखकर कहा जा सकता है मक कभी पमत और

बच््ो् के दायरे म्े मसमटी रहने वाली भारतीय ममहलाओ् की
सोच और मजंदगी अब तेजी से बदल रही है।
िीिन की सफलता के टलए
िर्री नही् टििाटहत होना
पहले मकसी ममहला की सफलता-असफलता उसकी
वैवामहक स्सथमत से मापी जाती थी। मतलब अगर ममहला
की शादी-शुदा मजंदगी सुखी है तो वह सफल है। अगर
उसका वैवामहक जीवन मबखरा हुआ है या वह तलाकशुदा
है तो उसे असफल माना जाता था।  लेमकन आज ममहलाएं
जान चुकी है् मक उनकी सफलता का मववाह से कोई लेना-
देना नही् है। कोई ममहला मकतनी सफल है, यह उसके
कमरयर और आम्थटक आत्ममनभ्टर होने से जुडा मवषय है, ना

मक मववाह से जुडा।
स्ितंत्् रहने की िाहत
हमारे देश मे् पामरवामरक ढांचा ऐसा है, मजसमे् पढ्ी-मलखी और काम-
काजी ममहलाओ् को भी आजादी नही् ममल पाती। उन पर पाबंमदयां होती
है्। उन्हे् हर बात का महसाब देना पडता है। अगर वे बाहर काम करती है्
तो उन्हे् घरेलू कामो् से भी राहत नही् ममलती। इसके अलावा उन्हे् अपने
वेतन से घर चलाने के मलए पैसे देने पड्ते है्। शादी-शुदा होने की स्सथमत
मे् भी उनके पैसे पर उनके पमत का ही अमधकार होता है। इस स्सथमत मे्
ममहलाएं मसंगल रहना ज्यादा पसंद करती है्।

उपय्टुक्त पहलुओ् पर मवचार करने के बाद यही कहा जा सकता है मक
आज की ममहलाएं जागर्क हुई ह्ै। वे अपने कमरयर और अपनी पसंद
को वरीयता दे रही है्। मरश्ते मे् मकसी तरह का समझौता नही् चाहती है्।
अब वह जमाना नही् रहा मक वे घुट-घुटकर जीवन काे गुजारे्। a

हेल्दी िहने के हलए
केवल लंच औि हिनि
ही नही् बे््कफास्ट का

भी न्यूह््िशस होना
जर्िी है। याद िखे् हक

हकसी भी कंिीशन मे्
ब््ेकफास्ट स्सकप ना

किे्। इसे स्सकप किने
से कई तिह की हेल्थ
प््ॉब्लम्स हो सकती है्।

मभलाषा, तुमने तो शूज भी
पहन मलए। इतनी भी क्या

जल्दी है, नाश्ता करके चले्गे।’ तनु ने
अपनी र्ममेट को टोका। अमभलाषा
लापरवाही से बोली, ‘क्या यार तेरी
बुजुग््ो् जैसी आदते् ह्ै। नाश्ता क्या
करना है, सीधे लंच ले्गे रेस््रां म्े।’

तनु ने समझाया, ‘शायद तुम्हे् पता
नही् है मक ब््ेकफास्ट करना सभी के
मलए जर्री है। सुबह का नाश्ता हमे्
मदन की बेहतरीन एनज््ी देता है।’
कई रोगो् से बचाव:
दुमनया भर मे् कई शोध
हो चुके ह्ै, मजनसे पता
चलता है मक मनयममत
र्प से नाश्ता करने के
कई हेल्थ बेमनमफट्स
है्। अमेमरका की ड््ूक
यूमनवम्सटटी स्कूल ऑफ
मेमिमसन मे्
िाइमटमशयन और मेमिमसन की प््ोफेसर
कैथरीन स्टार कहती है्, ‘नाश्ता करने
से मोटापा, काम्िटयोवैस्कुलर मिजीज
और टाइप टू िायमबटीज का जोमखम
कम होता है।  वयस्को् म्े शॉट्ट टम्ट
मेमोरी इंप् ्ूव होती है, बच््ो् का
परफॉम््े्स इंप््ूव होता है। उन्हे् भरपूर
एनज््ी ममलती है। नाश्ता सही शुर्आत
मे् मददगार होता है।’

कैसा हो ब््ेकफास्ट: न्यू जस््ी
(अमेमरका) की िाइमटमशयन लॉर्ेस
हैमरस मपंकस कहती है्, ‘मेन मील से
पहले ब्लि शुगर लेवल और एनज््ी
मे्टेन करने के मलए प््ोटीन, फाइबर
मरच और अनसैचुरेटेि फैट्स फ््ी
नाश्ता करे्।’
प््ोटीन: मसल्स मेटाबॉमलज्म और
मफमजकल स्ट््े्थ के मलए प््ोटीन की
आवश्यकता होती है। इसकी मात््ा
िाइट मे् 25 से 30 ग््ाम तक सीममत

रखे्। इससे अमधक
प््ोटीन या तो बॉिी मे्
फैट की तरह स्टोर हो
जाता है या मफर मनकल
जाता है। जब  नाश्ता
ममस करती है् तो सुबह
प््ोटीन की जर्रत पूरी
नही् हो पाती है। 
न्यूट् ्िएंट्स: हमारे

शरीर मे् मजन पोषक तत्वो् की कमी पाई
जाती है, वे है्-कैस्लशयम, मवटाममन िी,
पोटेमशयम और फाइबस्ट। नतीजतन
स्वास्थ्य समस्याओ् का सामना करना
पड् सकता है। जब रेग्युलर न्यूम््टएंट्स
मरच नाश्ता करती है् तो इन तत्वो् की
भरपाई होती है। ओट्स, दमलया,
कॉन्टफ्लेक्स, फल ले्। इनसे मवटाममन
िी, फाइबस्ट, कैस्लशयम ममलता है। a

पने यह तो सुना-पढ्ा होगा मक
हमारी हेल्थ के मलए ग््ीन टी बहुत

फायदेमंद है। लेमकन क्या आपको पता है मक
यह स्सकन की कई प््ॉब्लम्स को दूर कर रंगत
को भी मनखारती है। दरअसल, ग््ीन टी मे्
मौजूद एंटीऑक्सीिे्ट्स, चेहरे की सेल्स मे्
ब्लि सक्कुलेशन को बढावा देते है्। इससे
त्वचा मे् ऑक्सीजन की मात््ा बढने से चेहरे
की रंगत मे् मनखार आता है। जामनए, ग््ीन टी
से कैसे स्सकन केयर की जा सकती है। 
4मॉयश््राइजर के तौर पर ग््ीन टी का

इस््ेमाल कर सकते है्। 25 ममली
कोकोनट ऑयल, 25 ममली एलमंि

ऑयल और 25 ममली
एसे्मशयल ऑयल (जैसे
लैवे्िर ऑयल) को आधा
कप ग््ीन टी की पम््ियो् मे्
िुबोकर रखे्। कुछ देर बाद
इसे ब्ले्िर मे् पीसकर पेस्ट
बना ल्े। इसका इस््ेमाल
मॉयश््राइजर की तरह करे्।
यह त्वचा को नमी देकर
सुंदर बनाता है। चेहरे के
दाग-धब्बो् को हटाता है। 

4आंखो् के नीचे के िाक्क सक्कल्स कम
करने के मलए उस महस्से पर ग््ीन टी बैग्स

लगाएं। इससे आंखो् के आस-पास की
पफीनेस भी दूर होती है।

4ग््ीन टी बैग का इस््ेमाल करने के बाद
इन्हे् फे्के नही्, इसके बजाय इन्हे् फ््ीजर
मे् रखकर जमा ले्। मदन मे् एक बार इन्हे्
आंखो् और चेहरे पर 15 ममनट तक रखे्।
ग््ीन टी मे् मौजूद एंटीऑक्सीिे्ट्स आंखो्
की स्सकन को न्यूट््ीशन देकर हेल्दी
बनाते ह्ै। a -सहेली फीचस्स

लाइफक्टाइल / नवनीता

नि

टूट रहा है परंपरागत सामालिक ढांचा 

बदलते हुए समय के
साथ वैवाहहक हिश्तो्
को लेकि महहलाओ् 
की सोच भी बदली
है। उनके हलए
हववाह अब अहनवाय्य
नही् िहा है। आज
कई महहलाएं पूिी
स्वतंत््ता के साथ
हसंगल िहना पसंद
किती है्। हववाह को
लेकि बढ्ती अर्हच,
टूटते वैवाहहक संबंधो्
की बढ्ती संख्या पि
एक जर्िी हववेचन। नसंगल

क्यो् रहना चाहती है् 
मनहलाएं 

कवर क्टोरी / अलका ‘सोनी’

भारत मे् वैवारहक रिश्तो् का परििृश्य लगाताि तेजी से बिल िहा है। यह रपछले कुछ सालो् म्े
पिंपिागत समाज की तुलना मे् आधुरनक ढांिे की ओि बढ् िहा है। शािी औि रिलेशनरशप से जुड्े
अलग-अलग सवालो् को लेकि रकए गए एक अध्ययन मे् यह भी पाया गया रक भाितीय मरहलाएं
अपनी रवषम पारिवारिक स्थिरतयो् के कािण रसंगल िहना पसंि कि िही है्। आज वे केवल सामारजक
मांगो् के कािण रिश्ते म्े बंधने की जल्िबाजी नही् कि िही है्। डाटा एनारलथ्ट रमंटेल की थ्टडी के
अनुसाि िेश भि की लगभग 81% मरहलाओ् ने महसूस रकया रक अरववारहत होने औि अकेले िहने म्े
अरधक आसानी होती है। यहां तक रक रकसी के साि डेरटंग किते समय भी उनमे् से लगभग 63% ने
कहा रक वे केवल अपने सािी की पसंि को विीयता नही् ि्ेगी बस्लक खुि के प््रत सच््ी िहे्गी। इस
थ्टडी से यह भी पता िला रक 83% मरहलाएं तब तक इंतजाि कि सकती है्, जब तक रक उन्हे् सही
सािी ना रमले। यानी रक अब उन्हे् शािी या जीवनसािी के रलए कोई जल्िबाजी नही् है। 

क्या कहते ह्ै आंकड्े
डाटा एनाललस्ट रमंटेल द््ािा हुई
थ्टडी के अुनसाि जहां 49
फीसिी पुर्ष अपने रसंगल
थ्टेटस से खुश है्, वही् 61 फीसिी
मरहलाएं रसंगल िहना िाहती है्।
इस थ्टडी मे् यह भी बताया गया है
रक रसंगल मरहलाओ् म्े लगभग
75 फीसिी मरहलाएं ऐसी है्,
रजन्हो्ने अपने रलए पाट्टनि ढूंढ्ने
की कोई कोरशश भी नही् की है,
जबरक मरहलाओ् के मुकाबले
ऐसे पुर्ष केवल 65 फीसिी है्।

ह

अ

नि

कब ले् डॉक्टर से सलाह 
कभी-कभार इरिटेशन औि तनाव महसूस किना, सामान्य-सी बात होती है। लेरकन अगि
असामान्य र्प से लगाताि कोई तनावग््स्् है। उसका मूड हमेशा खिाब िहता है, वह
पिेशान िहता है, उसे घबिाहट औि रनिाशा महसूस होती है तो तुिंत मनोरिरकत्सक से
सलाह लेनी िारहए। ऐसा इसरलए क्यो्रक जब लगाताि यह लक््ण रिखाई िे िहे ह्ै तो डॉक्टि
ही सही र्प से जांि कि, उसकी इरिटेशन रकन मानरसक स्थिरतयो् या शािीरिक कािणो् से
है, बता सकते ह्ै। ऐसे म्े िेि ना किे् औि डॉक्टि से संपक्क किे्।

कभी स्ककप ना करे् ब््ेकफाक्ट

ब््ेकफास्ट करने के फायदे
4सुबह भूखे रहने पर हमारा कंसंट््ेशन वीक होता है। हेल्दी ब््ेकफास्ट

कंसंट््ेशन लेवल और फोकस इंप््ूव करता है।
4नाश्ता करने से इमोशंस कंट््ोल करने म्े मदद ममलती है और मिसीजन

मेमकंग स्सकल सही रहती है।
4चीज, योगट्ट, फम््े्टेि फूड्स (ढोकला, इिली) लेने से टाइप टू

िायमबटीज, काम्िटयोवैस्कुलर मिजीज और इन्फ्लेमेशन का जोमखम कम
होता है।

ग््ीन टी से पाएं चेहरे पर ननखार
आ

टिप्स



खबर संकूूेप

रोहतक, मंगलिार, 9 िुलाई 2024
11सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

सर्व साधारण को सूचित चकया
जाता है चक ग््ाम पंिायत र्खी द््ारा
12.7.2024 को गांर के बस अड््े
पर दो दुकानो् की बोली र िौपाल
के कंडम सामान की खुली बोली
करराई जाएगी। िौपाल के कंडम
सामान मे् झांकी, 2 िौखट 60
कच्ियां र 1 शहतीर है। बोली प््ात:
10 बजे गांर के ग््ाम सचिरालय मे्
होनी सुचनच््ित हुई है।

-हस््ा/-
सरपंच ग््ाम पंचायत र्खी

तह. गोहाना (सोनीपत)

ग््ाम पंचायि र्खी
खण्ड िोहाना, िहसील िोहाना,

तिला सोनीपि (हतियाणा)
मो. नं. 8747970000

खरखौदा। खंड कृनि अनिकमरी को नशकमयत देते नकसमन।  

सोनीपत। भमिपम नेतम अनरत नबंदि कम स्वमगत करते हुए।  

खरखौदा। िोगो् से संवमद करते कमंग््ेस नेतम िगदीश चहि रमठिनम

गोहाना। चौक कम नमरकरण करते अनतनथ व क्िब के सदस्य।    

िताई पोटाश खाि मेू वमलािट की आशंका 
खरखौदा। मवटंडू गांि के वकसान ने पोटाश खाद मे् वमलािट की
आशंका जताई है। भुक्तभोगी ने इस आशय की वशकायत खंड कृवि
अविकारी को दी है। वकसान ऋवि प््काश ने बताया है वक उसने
खरखौदा के सांपला माग्ा स्सथत एक बीज भंडार से पोटाश खाद के दो
कट््े खरीदे थे। जब उसने खेत म्े उक्त खाद का प््योग वकया तो हाथ
पर काले रंग की स्याही के वनशान बन गए। खेत मे् पानी देते ही खाद
पानी के ऊपर तैरने लगा। उसे शक है वक इस पोटाश खाद म्े कोई ना
कोई गड्बड्ी अिश्य है। वजसकी जांच की जानी चावहए और उसके
नुकसान की भरपाई की जानी चावहए। खंड कृवि अविकारी रविंद््
दवहया का कहना है वक उन्हो्ने वकसान की वशकायत को उच््
अविकावरयो् के पास भेज वदया है। अब उनकी तरफ से जो भी आदेश
वदए जाएंगे, उसी के अनुसार कार्ािाई की जाएगी।

लघु उदूूोगोू को बढूािा िेने के वलए करेूगे काम: वबंिल 
सोनीपत। भारतीय जनता पाट््ी हवरयाणा प््देश के लघु उद््ोग प््कोष्् की
तरफ से एमएसएमई की वजलाि््रीय बैठक गुर्ग््ाम मे् आयोवजत की गई।
वजसकी अध्यक््ता लघु उद््ोग प््कोष्् के प््देश प््मुख अवमत वबंदल ने की।
बैठक मे् लघु उद््ोगो् को बढ्ािा देने के साथ ही सामने आने िाली समस्याओ्
पर भी विि््ार से चच्ाा की। प््देश प््मुख अवमत वबंदल ने सभी की समस्याओ्
को ध्यान से सुना और जल्द समािान का आश््ासन वदया। इससे पूि्ा बैठक
मे् पहुंचने पर अवमत वबंदल का पदाविकावरयो् ि काय्ाकत्ााओ् ने फूलो् की
माला पहनाकर जोरदार स्िागत वकया। लघु उद््ोग प््कोष्् के प््देश प््मुख
अवमत वबंदल ने कहा वक सभी काय्ाकत्ाा अपनी वजम्मेदारी का वनि्ाहन पूरी
ईमानदारी और कत्ाव्यवनष््ा के साथ करते रहे्। संगठन को नई बुलंवदयो् तक
पहुंचाने के वलए सभी का एकजुट होकर काय्ा करना बेहद जर्री है। उन्हो्ने
काय्ाकताअरं को कहा वक प््देश काय्ाकावरणी सदस्यो् के नामो् की दूसरी सूची
भी जल्द जारी की जाएगी। पहली सूची मे् 9 वजलो् की काय्ाकावरणी घोवित की
गई थी। अन्य वजलो् की काय्ाकावरणी की घोिणा जल्द की जाएगी। कांगूूेस नेता ने खांरा गांि मेू वकया िनसंिाि 

खरखौदा । कांग््ेस नेता ि काय्ाकताअरं ने खरखौदा वििानसभा क््ेत्् के गांि
खांडा मे् जनसंपक्क वकया और गांि मे् विवभन्न स्थानो् पर लोगो् से संिाद
स्थावपत वकया। पंवडत मोहल्ला, दवलत बि््ी ि वपछड्ा िग्ा मोहल्ला मे् अलग-
अलग नुक््ड् सभा की गई। वकसान कांग््ेस वजलाध्यक््  जगदीश चहल
राठिना ने कहा वक भाजपा की हवरयाणा सरकार अनुसूवचत जावत-जनजावत,
अन्य वपछड्ा िग्ा, वपछड्ा िग्ा के वरक्त पदो् को भरने की बजाय उन्हे् कौशल
रोजगार र्पी झुनझुना थमा रही है। ऐसा वकया जाना बेरोजगार गरीब बच््ो्
के जीिन को बब्ााद करने के वसिाय कुछ नही् है। सरकार िाि््ि मे्
अनुसूवचत जावत ि वपछड्ी जावत के युिाओ् का भला चाहती है तो जो लगभग
दो लाख वनयवमत पद वरक्त है्। उनकी भत््ी करे् एससी, बीसी  का बैकलॉग
पूरा करे्। भाजपा सावि्श के तहत पदो् को वरक्त रखती है। यह परोक््र्प से
आरक््ण और संवििान को खत्म करने जैसा है, वजसे िंवचत समाज स्िीकार
नही् करेगा। सरकार बताए वक प््थम श््ेणी और व््दतीय श््ेणी मे् दूसरे प््देश से
वकतने युिाओ् को भत््ी वकया गया है। 

शहीि िंदूूशेखर के पिविंहूनोू पर िलने का संकलूप
गोहाना। सोमिार को गांि ठसका मे् शहीद चंद््शेखर आजाद के नाम
से चौक का नामकरण वकया गया। गांि की सरपंच पूनम देिी ने चौक
का उद्घाटन वकया। समारोह मे् गांि के युिाओ् ने शहीद चंद््शेखर
आजाद के पस्दचहनो् पर चलने का संकल्प वलया। समारोह की
अध्यक््ता एवनमल क्युर क्लब के अध्यक्् उमेश िवशष्् ने की।
समारोह के मुख्यावतवथ समाजसेिी वदनेश बॉक्सर और प््िीन दवहया
रहे। वदनेश बॉक्सर ने कहा वक हमारे शहीद हमारे वलए प््ेरणास््ोत है्।
हमारे शहीदो् ने अपने देश को आजाद करिाने के वलए अपने प््ाणो्
के आहुवत देने म्े जरा भी संकोच नही् वकया। आज उन्ही् की कुबान््ी
की बदौलत हम आजादी की खुली हिा मे् सांस ले रहे ह्ै। हमे् शहीदो्
के पस्दचहनो् पर चलते हुए मजबूत राष्््् वनम्ााण की वदशा मे् काम
करना चावहए। समारोह मे् क्लब के सदस्यो् म्े दीपक शम्ाा, विशाल,
वनशांत, मोवहत, सुवमत और चेतन मौजूद रहे।

कांग््ेस की सरकार आने पर होगा
प््देश का बेहतर दवकास : संजय 

हवरभूवि न्यूज:राई

हल्का राई के नांगल कलां गांव मे्
युवा कांगेस नेता एवं एडवोकेट
संजय आंदतल खेवड्ा ने नांगल
कलां गांव मे् ग््ामीणो् को पाट््ी की
नीदतयो् से अवगत करवाया। आंदतल
ने संबोदधत करतेहुए कहा दक आज
देश की सम्पदत कुछ चुदनंदा
चाटुकारो की होकर रह गई है। गरीब
आदमी ददन प््दतददन गरीब होता जा
रहा है। प््देश मे् कांग््ेस की सरकार
आने पर 500 का गैस दसले्डर,
6000 वृद्् पे्शन, 100 गज के
प्लाट, दो लाख बेरोजगारो् को
सरकारी रोजगार ददया जाएगा।
कांग््ेस नेता ने पूव्य मुख्यमंत््ी भूपेन्द््

हुड््ा के हाथ मजबूत करने का
आह््ान करते हुए कहा दक प््देश मे्
जब हुड््ा सरकार आएगी तभी प््देश
का दवकास होगा। कांगेस पाट््ी हर
वग्य का साथ देने वाली पाट््ी है। जो

दक जात-पात, धम्य से अपर उठकर
काम करती है। काय्यक््म मे् ग््ामीण
रोहतास, इंद््दसंह, राकेश पंच, आनंद
पंदडत, दवकास, प््दीप अदमत, दीपक
ददहया, मनोज आदद मौजूद रहे।

राई। युवम कमंगेस नेतम एवं एडवोकेट संिय आंनति खेवड्म ने नमंगि किमं गमंव रे्
ग््मरीणो् को संबोनित करते हुए। फोटो:हररभूरि

दीपेंदंं सिंह हुडंंा युवाओं व बेरोजगारों की
आवाज िंिद तक उठा रहे : जयभगवान

हवरभूवि न्यूज:राई

रोहतक सांसद दीपे्द्् दसंह हुड््ा से
उनके ददल्ली आवास पर पहुंचकर
आंदतल बाराह खाप के प््धान एंव
कांग््ेस नेता ने जयभगवान आंदतल
ने मुलाकात की। उन्हो्ने के््त्् के
दवकास को लेकर सांसद दीपे्द्् हुड््ा
से दवदभन्न मुद््ो् पर लंबी चच्ाय की
और क््ेत्् के हालात के बारे मे्
अवगत कराया है। कांग््ेस नेता
जयभगवान आंदतल ने कहा दक
सांसद दीपे्द्् दसंह हुड््ा युवाओ् और
बेरोजगारो् की आवाज संसद तक

उठा रहे है्। उन्हो्ने भाजपा सरकार
पर तंज कसते हुए कहा दक दजस
तरह से मंहगाई, बेरोजगारी व
भ््ष््ाचार भाजपा सरकार बढ्ा है,
आज तक पहले कभी ऐसा नही्
हुआ था।

इस पर दनयंत््ण नही् दकया गया
तो आने वाले समय मे् प््देश मे्
भूखमरी जैसे हालात हो जाएंगे।

कांग््ेस नेता जयभगवान आंदतल ने
कहा दक प््देश को महंगाई,
बेरोजगारी व भ््ष््ाचार मुक्त बनाना
है तो पूव्य मुख्यमंत््ी भूपे्द्् दसंह हुड््ा
के नेतृत्व मे् कांग््ेस सरकार को
लाना होगा। उन्हो्ने कहा दक दीपे्द््
दसंह हुड््ा ने हर बार संसद मे्
हदरयाणा की प््गदत व उह््जवल के
दलए आवाज उठाई है। यही कारण है
दक दीपे्द्् दसंह हुड््ा को आज हर
युवा उम्मीद की नजरो् से देख रहा
है। भाजपा सरकार म्े बढ्ी
बेरोजगारी के आगे प््त्येक वग्य
परेशान है। यहां तक दक दखलादड्यो्
को आवाज उठाने के दलए आंदोलन
करना पड् रहा है। अवसर पर उनके
साथ काफी काय्यकत्ाय मौजूद रहे।

n आंरतल बाराह खाप के प््धान
सांसद दीपे्द्् हुड््ा से रिले

मोहर वसंह को बनाया
राहुल वूूपयंका गांधी सेना

का पूूिेश सविि
खरखौदा। मोहर दसंह श्योराण को
कांग््ेस दवचार धारा से संबद्् राहुल
द््पयंका गांधी सेना का प््देश सदचव

दनयुक्त दकया
गया है। सेना के
राष््् ्ीय अध्यक््
पंदडत जगदीश
शम्ाय ने उन्हे् इस
आशय का पत््

जारी कर प््देश सदचव बनाए जाने
की घोरणा की है। मोहर दसंह
श्योराण ने बताया दक उन्हे् जो पद
सौ्पा गया है। वे उसे सहर्य स्वीकार
करते ह्ै और शीर्य नेताओ् का
आभार व्यक्त करते ह्ै। वे प््देश मे्
पाट््ी के दवस््ारीकरण के दलए पूरी
लगन व मेहनत के साथ काय्य करे्गे।
इससे पहले भी वह लंबे समय से
कांग््ेस पाट््ी के दलए दनस्वाथ्य
भावना से काय्य करते रहे ह्ै।

प््तियोतििा ब्लाक स््र पर सव््ोत््म माता प््जतरोजगता का आरोिन 

सर््ोत््म माता पुरस्कार प््ततयोतिता
मे् टेहा िांर की प््ीतत ने बाजी मारी

जिला कार्यक््म
अजिकारी प््वीण

कुमारी व सीडीपीओ
जनम्यल ने की जिरकत

हवरभूवि न्यूज:गन्नौर

मदहला एवं बाल दवकास दवभाग
पदरयोजना अदधकारी काय्ायलय द््ारा
सोमवार को दमनी सदचवालय मे्
मदहलाओ् के उत््म स्वास्थ्य के दलए
ब्लाक स््र पर सव््ोत््म माता
प््दतयोदगता का आयोजन दकया
गया। दजसकी अध्यक््ता दजला
काय्यक््म अदधकारी प््वीण कुमारी ने
दकया। सीडीपीओ दनम्यल ने
अदधकारी का स्वागत दकया। दजला
काय्यक््म अदधकारी प््वीण कुमारी ने
मदहलाओ् को संबोदधत करते हुए उन्हो्ने कहा दक इस प््दतयोदगता का उद््ेश्य मदहलाओ् मे् उनके स्वास्थ्य के प््दत जागर्कता पैदा करना है।

उन्हो्ने बताया दक प््थम पुरस्कार
टेहा गांव की प््ीदत, द््दतीय स्थान पर
बड्ी गांव की रेनू , तृतीय स्थान बड्ी
गांव की र्पा ने प््ाप्त दकया।
उन्हो्ने बताया दक दवभाग द््ारा
अंबाला मे् होने वाले प््देश स््रीय
काय्यक््म मे् 15 जुलाई सोमवार को
प््थम, द््दतीय, तृतीय स्थान प््ाप्त
करने वाली माताओ् को नगद
पुरस्कार देकर सम्मादनत दकया
जाएगा। इस मौके पर सक्कल
सुपरवाइजर, सहायक कमला,
एस ए देवेन्द् ् कुमार, सेवादार
संदीप आदद मौजूद थे।

गन्नौर। नििम कमय्ाक््र अनिकमरी प््वीण कुरमरी प््नतयोनगतम की नविेतमओ् के समथ।   फोटो:हररभूरि

पयूायिरण सुरकूूा को लेकर कूलब ने पौधरोपण वकया
गन्नौर। रोटरी क्लब आफ गन्नौर द््ारा पय्ाािरण सुरक््ा को लेकर क्लब के
सदस्य संजय चांदना की याद मे् जी टी रोड स्सथत वडिाइन वसटी मे् पौिारोपण
वकया गया। अवभयान की शुर्आत वजला उप न्याय विद बलदेि वसंह ने की।
क्लब के सदस्यो् द््ारा 51 फलदार, छायादार पौिे लगाए गए। क्लब के प््िान
विकास जैन, निीन खन्ना, प््ीतम आहूजा, अवनल िम्ाा, संदीप जैन, विनोद
बंसल, कमल चांदना, चार् चांदना, कंगना चांदना, वडिाइन वसटी काय्ाालय से
मनोज ि प््िीन ने पौिारोपण वकया।

सफाई कम्यचादरयो् का प््दश्यन 
हवरभूवि न्यूज: सोनीपत

ठेका सफाई कम्यचारी एकता मंच
सम्बंदधत मूलदनवासी कम्यचारी
कल्याण महासंघ सहयोग बली सेना
द््ारा नगर दनगम मे् दवरोध प््दश्यन
छठे ददन भी जारी रहा। सोमवार को
प््दश्यन की अध्यक््ता यूदनयन प््धान
मुकेश टांक ने की। संचालन
यूदनयन के सदचव सावन कुमार ने
दकया।

यूदनयन के प््धान मुकेश टांक ने
नगर दनगम के अदधकादरयो् पर
भ््ष््ाचार के आरोप लगाते हुए कहा
दक दनगम प््शासन सफाई

कम्यचादरयो् की मांगो् को अनसुना
कर रहा है। वे रोजाना प््दश्यन कर रहे
है्, लेदकन दकसी भी अदधकारी ने
उनकी आज तक कोई बात नही्
सुनी। उन्हो्ने कहा दक सफाई
कम्यचारी ईमानदारी से 12 बजे तक
काम करते है् और इसके बाद दवरोध
प््दश्यन शुर् करते है्। इसके बाद 2

बजे से दफर अपना काम शुर् कर
देते है्। कम्यचादरयो् ने इस दौरान
2018 के प््देश सरकार के आदेशो्
के अनुसार ठेका सफाई कम्यचादरयो्
को पे-रोल पर लेने की मांग दोहराई।
इस अवसर पर अदनल, अंकुश,
मुकेश कम्ाय, दवकास, दवजय, प््वीन
आदद मौजूद रहे। 

प््दश्ान करते ठेकम सफमई कर्ाचमरी एकतम रंच के पदमनिकमरी एवं सदस्यगण। 

n सोिवार को प््दर्शन की अध्यक््ता
यूरनयन प््धान िुकेर टांक ने की

नवद््मन्थायो् को प््शन््ि पत्् देकर सम्रमननत करते एरडी रहे्द्् नसंह रनिक।  

मेधावियोू का समूमान
गोहाना। गोहाना-सोनीपत माग्ा स्सथत शेर वसंह पस्बलक स्कूल मे् सोमिार को मेिािी
सम्मान समारोह आयोवजत वकया गया। समारोह मे् स्कूल के शैक््वणक ि गैर शैक््वणक
गवतविवियो् म्े विजेता विद््ाव्थायो् को सम्मावनत वकया गया। सम्मान समारोह के वलए
माग्ादश्ान स्कूल के एमडी महे्द्् वसंह मवलक का रहा। एमडी ने समारोह मे् ग््ीष्मकालीन
अिकाश, वलखाई ि अन्य शैक््वणक ि गैर शैक््वणक गवतविवियो् म्े दक््ता हावसल करने
िाले मेिािी विद््ाव्थायो् को प््शव््ि पत्् देकर सम्मावनत वकया। महे्द्् वसंह मवलक ने कहा
वक ग््ीष्मकालीन अिकाश के बाद स्कूल दोबारा से खुल गए है्। ऐसे म्े विद््ाथ््ी दोबारा
से मन लगाकर पढ्ाई करे् ि लक्््य के साथ आगे बढे्। िे बोले वक जीिन मे् केिल
मेहनत ही सफलता का आिार है। समारोह मे् स्कूल के प््बंिक कुलदीप देशिाल,
प््ाचाय्ा जयिीर र्वहल, वशक््क सुवमत रोवहल्ला, रजत खुराना, डेवनयल, वरतु सांगिान,
प््ीवत राणा और अवमत चहल ने भी विद््ाव्थायो् को अपना आशीि्ााद वदया। 

विकास पर सह इंटनूयवशप
का िूसरा संसूकरण पूूारंभ
राई। राष््््ीय महत्ि के संस्थान राष््््ीय
खाद्् प््ौद््ोवगकी उद््वमता एिं प््बंिन
संस्थान (वनफ्टेम)कंुडली म्े खाद््
प््ौद््ोवगकी, उद््वमता एिं विकास पर
प््वशक््ण सह इंटन्ावशप काय्ाक््म का
दूसरा संस्करण शुर् हो गया है। संस्थान
के वनदेशक डॉ. हवरन्दर वसंह ओबरॉय ने
काय्ाक््म शैक््वणक ज््ान और औद््ोवगक
अनुप््योगो् के बीच की खाई को पाटने के
वलए बनाया गया है। इसका पाठ््क््म
प््वशक््ुओ् को बेक्ड, एक्सट्््डेड, फ््ोजन
डेयरी और मांस उत्पादो् और पेय पदाथ््ो्
के उत्पादन मे् भूवमकाओ् के वलए तैयार
करता है। प््वशक््ण काय्ाक््म के
समन्ियक डॉ. प््सन्न कुमार ने बताया
वक यह प््वशक््ण चार सप्ताह तक चलेगा।
इस प््वशक््ण काय्ाक््म का मुख्य उद््ेश्य
खाद्् प््ौद््ोवगकी, खाद्् इंजीवनयवरंग और
संबवित क््ेत् ्ो् मे् स्नातक छात््ो् की
तकनीकी योग्यता को बढ्ाना है। पहले
संस्करण मे् पायलट प्लांट और
प््योगशालाओ् मे् व्यािहावरक अभ्यास,
उत्पादन तकनीक और गैर-थम्ाल
प््संस्करण, कोल्ड चेन लॉवजस्सटक्स,
पैकेवजंग, लेबवलंग, ब््ांवडंग, विवनयमन
और खाद्् सुरक््ा पर प््वशक््ण वदया गया।

गूूीषूमािकाश के गृह
कायूय की पूूिशूयनी लगाई
गोहाना। शहर मे् गुढ्ा रोड पर
स्सथत गीता दवद््ा मंददर मे् सोमवार
को ग््ीष्मावकाश के गृह काय्य की
प््दश्यनी लगाई गई। प््दश्यनी की
अध्यक््ता स्कूल के प््ाचाय्य अद््िनी
कुमार ने की। माग्यदश्यन स्कूल के
प््बंधक डॉ. मनोज शम्ाय का रहा।
गृह काय्य की प््दश्यनी मे् सभी

दवरयो् के दलए अलग-अलग
दवभाग बनाए गए दजसमे् दहंदी,
अंग््ेजी, दवज््ान, गदणत ,सामादजक
दवज््ान, संस्कृत व योग आदद के
कॉन्यर थे। अंग््ेजी भारा मे् मनीरा ने
प््ाकृदतक शस्कत व अंदशका ने
तनाव से मुसीबत मे् कैसे मुक्त रहे्
पर प््स््ुदत दी।

वशविर मेू 58 लोगोू 
ने वकया रकूतिान
गोहाना। भागराम ट््स्ट द््ारा
सोमवार को शहर मे् सोनीपत मोड
स्सथत भगवान परशुराम चौक मे्
आयोदजत साप्तादहक रक्तदान
दशदवर मे् 2 मदहला रक्तदाताओ्
समेत 58 लोगो् ने रक्तदान का
पुण्य बटोरा। दशदवर मे् रोटरी ब्लड
बै्क सोनीपत की टीम रक्त
संकलन के दलए पहुंची।
ट््स्ट द््ारा सप्ताह के प््त्येक

सोमवार को भगवान परशुराम चौक
मे् रक्तदान दशदवर आयोदजत करके
लोगो् को समाजसेवा का संदेश
ददया जाता है। 

221 पौधे लगाने का
अपना लकूूूय पूरा वकया
गोहाना। ग््ाम सुधार सदमदत
खन्दराई द््ारा अपने तीसरे स्थापना
ददवस पर चलाए गए वन महोत्सव
अदभयान के 221 पौधे लगाने के
लक्््य को पूरा कर दलया। सदमदत ने
सफीदो् रोड के के््त््, राजकीय
प््ाथदमक पाठशाला खन्दराई, गांव
के उप स्वास्थ्य के्द््, राजकीय
दवद््ालय एवं गांव मे् साव्यजदनक
स्थानो् पर पौधारोपण दकया।
सदमदत के संस्थापक अध्यक््
जगमहेन्द््  दसंह ने बताया दक
सदमदत के तीसरे स्थापना ददवस पर
वन महोत्सव सप्ताह  के अंतग्यत
221 पौधे रोपने का लक्््य रखा था। 

इंसूपायर अिारूय के बारे 
मेू विसूूृत िानकारी िी
गोहाना। शैक््दणक खंड मुंडलाना
के बीईओ बसंत कुमार दढल्लो् ने
सोमवार को सेक्टर 7 स्सथत खंड
काय्ायलय मे् टीजीटी व पीजीटी
दशक््को् की बैठक ली। बैठक मे्
शैक््दणक खंड क््ेत्् के दवदभन्न
दवद््ालयो् से दवज््ान व गदणत
दवरय के टीजीटी व पीजीटी
दशक््को् ने भाग दलया। काय्यक््म मे्
दशक््को् को इंस्पायर अवाड्य व
इसके दलए ऑनलाइन पंजीकरण
संबंधी जानकारी दी।

समूमेलन मेू कायूयकतूायओू
को सौूपी विमूमेिारी
गोहाना। सेक्टर 7 स्सथत भगवान
परशुराम आश््म मे् सोमवार को
जजपा के गोहाना व बरोदा हलका
काय्यकत्ायओ् की बैठक हुई। बैठक
मे् काय्यकताअरं की आगामी
सम्मेलन के दलए ड््ूटी लगाई गई।
बैठक की अध्यक््ता जजपा दजला
सोनीपत इकाई के अध्यक्् एवं पूव्य
दजला पदररद चेयरमैन राज दसंह
ददहया ने की। मुख्य वक्ता जुलाना
हलका के दवधायक अमरजीत
ढांडा प््भारी के तौर पर
काय्यकताअरं से र्बर् हुए। वे बोले
दक 14 जुलाई को दोहपर 2 बजे
सोनीपत के मुरथल रोड पर
मामचंद वादटका मे् काय्यकत्ाय
सम्मेलन आयोदजत होगा। 

गन्नौर से शाहपुर रोड वाया खुबडू सड्क माग्ग सुधरेगा

सड्क मरम्मत का काम 
दो ददन बाद प््ारंभ होगा 

हवरभूवि न्यूज:गन्नौर

गन्नौर से शाहपुर रोड वाया खुबडू
सड्क के मुरम्मत का काय्य दो ददन
बाद शुर् होगा। पीडब्ल्यूडी दवभाग
द््ारा सड्क को दपछले ददनो्
उखड्वा ददया था, लेदकन उसके
बाद बरसात के मौसम के चलते
काम रोक ददया गया। अब दवभाग
द््ारा सड्क के नवदनम्ायण की तैयारी
शुर् कर दी है। 16.70 दकलोमीटर
इस लंबी सड्क पर 11 करोड् 61
लाख र्पये की धनरादश खच्य की
जाएगी। सड्क दरपेयदरंग के दलए
छह महीने का समय दनध्ायदरत दकया
गया है, लेदकन एजे्सी को सड्क
को तीन महीने मे् ही तैयार करने के
दनद््ेश ददए गए है्। शहर को वाया
खुबडू से शाहपुर एनएच 71ए से
जोड्ने जीटी रोड से जोड्ने वाली
सड्क का जीण््ोद््ार कई वर््ो् से
नही् हुआ है।   यह सड्क दपछले
कई वर््ो् से सड्क बुरी तरह से
क््दतग््स्् अवस्था मे् पड्ी है और
क््ेत्् के लोग रोड के दनम्ायण की बाट
जोह रहे थे। दपछले महीने सड्क
नवदनम्ायण का काय्य शुर् कर ददया
गया था। दवभाग द््ारा बीएसटी

आरओबी पर मेस्सटक लेयर दबछवा
दी गई और सड्क को उखड्वा
ददया, लेदकन मौसम खराब होने की

वजह से काम बीच मे् रोक ददया।
दजस वजह से राहगीरो् को
आवागमन मे् काफी परेशानी हो रही

है्। रोड उखड्ने की वजह से
दुपदहया वाहन चालक सड्क पर
दगर कर घायल हो रहे ह्ै।

पीडब्ल्यूडी विभाग ने वपछले विनो् सड्क को उखाड् कर छोड् विया था

गन्नौर। नवननर्माण के निए उखमड्म गयम गन्नौर से शमहपुर रोड वमयम खुबडू रोड।    फोटो:हररभूरि

सड्क उखड्ने की िजह से लोगो् को काफी
परेशानी हो रही थी। पीडब्ल्यूडी विभाग के
अविकावरयो् से बात कर उन्हे् सड्क वरपेयवरंग
का काय्ा जल्द शुर् करने के वनद््ेश वदए गए है्।
दो वदन बाद वरपेयवरंग काम शुर् हो जाएगा।
वजसके बाद लोगो् को आिागमन मे् सुवििा होगी।

विधायक ने विए वनिूूेश शहर की तरफ से शुरू होगा काम
पीडब्ल्यूडी विभाग के एक्सईएन पंकज गौड् ने
बताया वक शहर मे् लोगो् की आिाजाही ज्यादा होती
है, वजस िजह से सड्क निवनम्ााण का काय्ा शहर
की तरफ से शुर् करिाया जाएगा। तीन महीने के
भीतर सड्क वनम्ााण काय्ा पूरा हो जाएगा।



खबर संक््ेप
र्परे व मोबाइल छीनने
का एक आरोपी हगरफ्तार
सोनीपत। राई थाना पुसलि ने र्पये
ि मोबाइल फोन छीनने की िारिात
मे् शासमल आरोसपत को सगरफ्तार
सकया है। सगरफ्तार आरोसपत मुकेश
सनिािी बेगुिराय सबहार हाल िुग्ाय
कॉलोनी राई का है। पुसलि ने
आरोसपत को अिालत मे् पेश
सकया। जहां उिे एक सिन के
पुसलि सरमांि पर भेजा है। सरमांि
अिसध के िौरान आ रोसपत िे
पूछताछ की जा रही है।
शहजािपुर सनिािी िलीम ने गत

14 मई को पुसलि िे सशकायत
िेकर बताया सक िह चालक के तौर
तैनात है। गत 14 मई को अपी गाड्ी
लेकर जीरो प्िाइंट पर पहुंचा। तीन-
चार व्यस्कत उिके पाि आएं।
करीब 1.15 बजे रात कहने लगे सक
तुम उिकी गाड्ी का एक्िीिे्ट
करके आया है।

एटीएम काि्य बदल  50
िरार र्परे हनकाले
गोहाना। शहर थाना क््ेत्् म्े अज््ात
ने अंबेिकर चौक ि बार्मीसक
चौक के पाि स्सथत िो एटीएम बूथो्
िे िेसबट काि्य बिलकर िो लोगो्
के ब्ैक िाते िे 50 हजार र्पये
सनकाल सलए गए। शहर थाना
पुसलि ने पीसड्ता की सशकायत पर
अज््ात के सिलाफ मुकिमा िज्य
कर जांच शुर् कर िी है।
गीता कॉलोनी सनिािी कम्यपाल ने

बताया सक िह शसनिार को
अंबेिकर चौक के पाि स्सथत
यूसनयन बैक के एटीएम बूथ पर पैिे
सनकलिाने के सलए गया था। उिे
िेसबट काि्य िे पैिे सनकाले नही्
आते। पीसड्त ने पीछे ििे युिक िे
मिि मांगी और िेसबट काि्य का
कोि बता सिया। युिक ने िेसबट
काि्य बिल सलया और पैिे नही्
सनकलने का बहाना बना सिया। 

चोरो् न े पाष्यद व पेट््ोल
पपं कम््ी की बाइक चरुाई 
सोनीपत। पीसड्तो ्न ेमामल ेकी
सशकायत पसुलि को िी ह।ैिाि्य
नबंर-2 िे सनगम पाष्यि िुरेद्् ्नयैय्र
न ेबताया सक उनह्ोन् ेअपनी बाइक
को बि सट्ैि् के पाि सस्थत अपने
घर के बाहर िड्ा सकया था। िरे
रात िो बज ेिो चोर उनकी बाइक
को चोरी कर ल ेगए। िुबह बाइक
नही ्समली तो उनह्ोन् ेिीिीटीिी की
जाचं की। सजिमे ्िो िसंिगध् सििाई
सिए। उनह्ोन् ेमामल ेकी सशकायत
ओरि् चौकी पसुलि को िी ह।ै िाथ
ही िीिीटीिी फटुजे भी िी ह।ैिही्
गोहाना रोि पर चोर एक पटे््ोल पंप
क ेकम्यचारी की बाइक चोरी कर ले
गए। गांि लाठ सनिािी रामफल
मोहाना के पाि सस्थत यसूनक
सफसलंग स्टशेन पर काम करत ेह।ै

रोितक, मंगलवार, 9 रुलाई 2024
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प््ाइम प््ो बॉक्कसंग मे्
प््तीक ने रीता स्वि्य पदक 
खरखौदा। गािं थाना ििु्य क े ि
सट्नैफोि्य स्कलू के िििी ् कक््ा के
छात् ्प्स्तक ने सि्ण्य पिक जीत कर
स्कूल ब्लॉक िरिौिा, सजला
िोनीपत िसहत प््िशे का नाम रोशन
सकया ह।ै स््पसंिपल िजंीत ननै ने
बताया सक िोमिार को उनके सक्लू
मे ् एक सिशषे िभा का आयोजन
सकया गया।   उन्होन् ेबताया सक प््ाइम
प््ो बॉसक्िगं प्म्ोशन की तरफ िे
सिरल्ी क ेमालिीय नगर म्े िले का
आयोजन सकया गया। ि स्टनैफोि्य
सक्लू के 10 िी् कक््ा के छात् ्प्त्ीक
न ेबॉसक्िगं के  अपने िग्य मे ् पहला
स्थान प््ाप्त करके स्िण्य पिक
हासिल सकया। इि िशुी को िाझा
करने क ेसलए सिद््ालय क ेचयेरमैन
उत्िि िसहया को िम्मासनत सकया।

ट््ेन से नीचे उतरी महिला व फल लेने
उतरे रुवक की सोने की चेन झपटी
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झपटमार ट््ेन ििार बुजुग्य मसहला
का बाला और फल लेने कार िे
उतरे युिक की िोने की चेन झपट
ले गए। पीसड्तो् ने मामले की
राजकीय रेलिे पुसलि ि कुंिली
थाना पुसलि ने मुकिमे् िज्य कर
कार्यिाई शुर् कर िी है। पुसलि टीमे्
मामले म्े जांच कर रही है।

मयूर सिहार सनिािी िुशीला
(60) ने राजकीय रेलिे पुसलि को
बताया सक िह रसििार को ििारी
गाड्ी मे् ििार होकर सिर्ली के

नरेला िे िोनीपत आ रही थी। ट््ेन
गांि राठधना रेलिे स्टेशन पर र्क
गई। जब ट््ेन चलने लगी तो
अचानक एक युिक ट््ेन मे् ििार
हुआ और उनके कान िे िोने का
बाला झपट सलया। उिके बाि युिक
ट््ेन िे कूिकर भाग गया। उन्हो्ने

मामले िे रेलिे पुसलि को अिगत
कराया। राजकीय रेलिे पुसलि ने
झपटमारी का मुकिमा िज्य कर
सलया है। जांच असधकारी एिआई
योगराज ने बताया सक जर्ि िे जर्ि
युिक का पता लगाकर आगामी
काय्यिाही अमल मे् लाई जायेगी।

दो-पहिरा वािन चोरी
का आरोहपत हगरफ्तार

सोनीपत। िेक्टर-27 िोनीपत
पुसलि ने िो-पसहया िाहन चोरी
करने की िारिात म्े शासमल
आरोसपत को सगरफ्तार सकया है।
सगरफ्तार आरोसपत मुकेश सनिािी
जीिन नगर िोनीपत का है। पुसलि
ने आरोसपत के पाि िे चोरी सकए
िाहन को बरामि कर सलया है।
आरोसपत को अिालत मे् पेश सकया।
न्यू महािीर कॉलोनी सनिािी सिक््ांत
ने 4 जुलाई को पुसलि िे सशकायत
िेकर बताया सक गत 3 जुलाई को
करीब 12.30 बजे नागसरक
अस्पताल मे् ििा लेने के सलए गया
था। बाइक को बाहर िड्ी करके
अंिर चला गया। ििाई लेकर
िासपि बाहर आया तो उिकी बाइक
गायब समली। अपने स््र पर बाइक
की तलाश की, लेसकन कोई िुराग
हाथ नही् लग पाया। 

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

सशक््ा सिभाग की छात््ाएं सशक््ण
व्यििाय की गसरमा को बनाए रिते
हुए िेश के उत्थान मे् हर िंभि
योगिान िे्। ित्यमान िमय सशक््ा
व्यिस्था मे् बिलाि का िमय है।
आज जर्रत है सक मूर्य आधासरत
परंपरागत सशक््ा म्े तकनीक का
िमािेश सकया जाए। यह उद््ार

बतौर मुख्य असतसथ, भगत फूल
सिंह मसहला सिश््सिद््ालय की
कुलपसत प््ो. िुिेश ने आज सशक््ा
सिभाग मे् शैक््सणक उत्कृष््ता-िूक्््म
और िृहि सशक््ण सिषय पर
आयोसजत काय्यशाला मे् भािी
सशस््ककाओ् को िंबोसधत करते हुए

व्यक्त सकए। बतौर मुख्य असतसथ,
कुलपसत प््ो. िुिेश ने कहा सक
बिलते िक्त के िाथ िेश मे् सशक््ण
व्यिस्था बेहतर हुई है। प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोिी के कुशल माग्यिश्यन मे्
िेश मे् राष््््ीय सशक््ा नीसत-2020
लागू की गई है, सजििे सशक््ा क््ेत्् मे्

िकारात्मक पसरित्यन आए है्।
कुलपसत ने छात््ाओ् का आह््ान
सकया सक िे सिशेष र्प िे िंिाि
कौशल एिं व्यिहार कौशल म्े
बढ्ोत््री कर िामासजक िरोकार मे्
अपनी ऊज्ाय लगाएं। सशक््ा के के््त्् म्े
रोजगार की अपार िंभािनाएं है् और
नई सशक््ण पद््सत को अपनाकर
छात््ाएं आत्मसनभ्यर होने की सिशा मे्
आगे बढ् िकती है्। काय्यि््म मे्
सशक््ा सिभाग की अध्यक्् िॉ. अनु
बर्हारा ने कुलपसत को पुष्प गुच्छ
भे्ट कर स्िागत सकया। 

बैठक मे् कुलपहत पर
स्व:हित साधने के आरोप
सोनीपत। िीनबंधु छोटू राम
सिज् ्ान एिं प् ्ौद् ्ोसगकी
सिश््सिद््ालय मे् िीि््यू िोनीपत
के काय्यकासरणी ििस्यो् की बैठक
प््धान आनंि राणा की अध्यक््ता मे्
िंपन्न हुई।  मुख्य मांगो् मे् नए पिो्
के िृजन के सलए कुलपसत की
सटप्पणी िरकार को भेजना, लंसबत
प् ्मोशन, प् ्शािसनक भिन के
िभी काय्ायलयो् मे् एिी,
कम्यचासरयो् की प््मोशन के बाि
उनकी पे-सफक्िेशन ि पिानुिार
पोस्सटंग, मेसिकल सबलो् का िमय
पर सनस््ारण, सिसि सलफ्टो् ि
िड्को् की मरम्मत, प््शािसनक
भिन की पासकंग् य का सिस््ार,
एिईटीिी पाि करने उपरांत
कम्यचासरयो् की इन्ि् ्ीमे्ट आसि
शासमल है्। राणा ने आरोप लगाया
सक कुलपसत कम्यचासरयो् की मांगो्
पर ध्यान न िेकर स्ि:सहतो् को
िाधने मे् लगे हुए ह्ै।  

एमएससी हफहरक्स के सेमेस्टर-1 व
3 मे् 7 छात््ाएं हवहव की मेहरट सूची मे्
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महस्षय ियानंि सिश््सिद््ालय रोहतक
ि््ारा घोसषत सकये गये एमएििी
सफजीक्ि के िैमेस्टर-1 ि 3 के
परीक््ा पसरणामो् मे् शानिार प््िश्यन
करते हुए जीिीएम गर्ज्य कालेज की
िात छात््ाओ् ने सिश््सिद््ालय की
मैसरट िूची मे् नाम िज्य करिाया।
िैमेस्टर-1 मे् जीिीएम की स््पयंका
सिश््सिद््ालय स््र पर तीिरे स्थान
पर रही। िंस्था के प््धान िा. ओपी
पर्थी ि प््ाचाय्ाय िा. मंजुला स्पाह
ने छात््ाओ् को बधाई िेते हुए उनके
उज्््िल भसिष्य की कामना की।

जीिीएम के स्नातकोत््र
सफजीक्ि सिभाग की प््ाध्यासपका
िोनम राय ने परीक््ा पसरणामो् की
जानकारी िी। उन्हो्ने बताया सक

एमएििी सफजीक्ि के िैमेस्टर-1
मे् स््पयंका ने तीिरा स्थान, मोसनका
ने पांचिां स्थान, मोसनका-2 ने 14िां
स्थान तथा सिभूसत ने 20िां स्थान
और सनसकता ने 22िां स्थान हासिल
सकया। एमएििी सफजीक्ि के
िैमेस्टर-3 मे् जीिीएम की छात््ा

कीस्तय ने 25िां स्थान और िोसनया ने
28िां स्थान प््ाप्त सकया। इि मौके
पर सिभागीय प््ाध्यासपको् िोनम
राय, सिर्की, ज्योत्िना और अंशू
शम्ाय ने भी सिश््सिद््ालय की मैसरट
िूची मे् नाम िज्य करिाने िाली
िभी छात््ाओ् को बधाई िी।

7वे् रिन भी जािी िही कि्मचारियो्
की कर्िमक भूख हड्ताल

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

िीटू िे िंबंसधत शहरी ठेका िफाई
कम्यचासरयो् की कास्मयक भूि
हड्ताल पीिीिी कंपनी के ऑसफि
के आगे 7 िे सिन भी जारी रही।
धरनास्थल की अध्यक््ता प््धान
अजय कुमार टॉक ने की, िंचालन
कोषाध्यक्् पिन कुमार ने सकया। इि
िौरान कम्यचारी नेताओ् ने आरोप
लगाया सक ठेका िफाई कम्यचासरयो्
के िाथ सनगम के असधकासरयो्,
ठेकेिार ि््ारा बिले की भािना िे
कम्यचासरयो् के िाथ िौतेला
व्यिहार सकया जा रहा है। पीिीिी
कंपनी ि््ार कम्यचासरयो् िे बेगार
कराई जा रही है। कम्यचासरयो् के
बिले की भािना िे िेतन रोक गया
है, कम्यचासरयो् की काम करते हुए
सक हाजसरया नही् लगाई जा रही है।
पीिीिी कंपनी ि््ारा िफाई
कम्यचासरयो् के िूर-िूर ट््ांिफर सकए
जा रहे है्। छुट््ी कर घर बैठे
कम्यचासरयो् के भी नोसटि सनकले जा

रहे है्। नगर सनगम के असधकारी
चुप्पी िाधे बैठे हुए है्। नगर सनगम
कसमश्नर को अनेक बार ज््ापन सिए
परंतु ठेका िफाई कम्यचासरयो् की
िमस्या का िमाधान नही् कराया जा
रहा। िष्य 2019 मे् नगर सनगम ि््ारा
पीिीिी कंपनी को िफाई के सलए
काय्य सिया गया था 5 िाल िे
कम्यचासरयो् को िीिी रेट के
मुतासबक िेतन नही् सिया गया। ना
कम्यचासरयो् को कोई िामासजक
िुरक््ा की गारंटी िी गई। कंपनी के
प््बंधक ि््ारा 966 र्पए प््त्येक
कम्यचारी को कम िेतन सिया गया।
िष्य 2019 मे् िफाई कम्यचासरयो् की
िंख्या 585 कम्यचारी थी,
कम्यचासरयो् के करोड्ो् र्पए सनगम
के असधकारी िे ठेकेिारो् ि््ारा
समलबाटकर िाया गया है। इि
िौरान िीटू सजला कमेटी ने फैिला
सलया है सक 11 जुलाई को िीटू िे
जुड्ी तमाम यूसनयन बीजेपी िे
सिधायक मोहनलाल बिोली के
आिाि पर प््िश्यन करे्गे ि पीिीिी
कंपनी के ऑसफि के बाहर भी
प््िश्यन सकया जाएगा। धरनास्थल
पर िीटू के िसरष्् नेता आनंि शम्ाय ने
भी कम्यचासरयो् को िंबोसधत सकया।

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2000/-
÷Y. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 0130-2989288, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

फीस जमा करवाने के लिए पहुंचे थे, नहीं कट पाए चािान

कालेजो् मे् िासिलो् के सलए पहुंचे
सिद््ाथ््ी, पोट्यल ने सकया परेशान 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

सजले के महासिद््ालयो् म्े िासिला
प््स् ्िया चल रही है, लेसकन
िोमिार को पोट्यल ने िासिला
प््स््िया को बहुत धीमे कर सिए।
हुआ यूं सक िोपहर तक तो फीि
जमा करिाने के सलये पोट्यल ही
नही् चला और िोपहर बाि चला तो
र्क-र्ककर चला। ऐिे मे् सिद््ाथ््ी
घंटो् इंतजार मे् िड्े रहे और
इंतजार के बाि भी असधकतर की
फीि ही जमा नही् हो पाई। फीि
जमा करिानी भी जर्री है, क्यो्सक
पहली िसरयता िूची मे् शासमल
सिद््ास्थययो् का िासिला तब ही

पक््ा होगा, जब िे फीि जमा
करिा िे्गे्। िही् फीि जमा करिाने
का अंसतम सिन मंगलिार है। ऐिे म्े
सिन भर सिद््ाथ््ी फीि जमा

करिाने के सलये महासिद््ालयो् मे्
इंतजार करते रहे। उच््तर सशक््ा
सनिेशालय ने महासिद््ालयो् म्े
िासिले के सलए 05 जुलाई को

पहली फाइनल िरीयता िूची जारी
की थी। सजिमे् शासमल सिद््ास्थययो्
को अपना िासिला िुसनस् ्ित
करिाने के सलए 09 जुलाई तक
फीि जमा करिाने का िमय
सिया था। रसििार को अिकाश
होने के कारण िोमिार को
महासिद््ालयो् म्े बड्ी िंख्या मे्
सिद््ाथ््ी फीि जमा करिाने के
सलए पहुंचे, लेसकन िुबह िे ही
पोट् यल नही् चलने के कारण
चालान नही् कट िके। सजि

कारण सिद्ा्थ््ी पोट्यल चलने का
इंतजार करते रहे। शहर के सहंिू
महासिद््ालय मे् कई घंटे के बाि
पोट्यल चला, लसेकन रक्-रक् कर
चलन े िे चालान कटन े म्े काफी
िमय लगा, सजििे फीि जमा
करिाने िाली सिड्की पर
सिद््ास्थययो् की भीड् लगी रही।
मंगलिार िे स्नातक स््ितीय ि
ततृीय िष्य क ेसिद््ासथ्ययो ्क ेिासिले
शुर् होने ह्ै। इन कक््ाओ् के
सिद््ाथ््ी भी फीि जमा करिान ेके
सलए पहुचं े थे, लेसकन पोट्यल नही्
चलने िे परेशान रहे। अन्य
महासिद््ालयो् मे ्भी यही सस्थसत रही।

सोनीपर। सोनीपत के भहंदू महाभिद््ालय मे् फीस रमा कििाने के भलए लगी िीड्।  फोटो: हशिभूशम

दोपहर तक बंद रहा
पोर्टल, उसके बाद चला तो
लेककन र्क-र्ककर
पहली सूची मे् नाम आने
के बाद दाकिले के कलए
जर्री है फीस जमा
करवाना 

आर संपन्न िोगा पिला दौर, 11 को दूसरी सूची
मिाववद््ालरो् म्े चल रिी दाविला प््व््करा के तित पिले चरर की दाविला

प््व््करा मंगलवार को संपन्न िोगी। सीटे् वरक्त रिने पर दूसरे चरर की
दाविला प््व््करा शुर् की जाएगी। वजसके तित दूसरी प््ोववजनल मेवरट सूची
10 जुलाई को जारी की जाएगी। जबवक फाइनल वरीरता सूची 11 जुलाई को
जारी िोगी। वजसमे् शावमल ववद््ाव्रयरो् को फीस जमा करवाने के वलए दो
वदन का समर वदरा जाएगा, वजसके तित ववद््ार््ी 13 जुलाई तक फीस जमा
करवा सके्गे।

दो सूची के बाद
काउंहसहलंग
मिाववद््ालर प््बंधन का किना िै

वक पिली व दूसरी वरीरता सूची
की दाविला प््व््करा पूरी िोने के
बावजूद भी रवद कोई ववद््ार््ी
दाविले से वंवचत रि जाता िै और
सीटे् वरक्त रिती िै तो 16 जुलाई
को आवेदको् की वफवजकल
काउंवसवलंग की जाएगी। इसके
बावजूद सीटे् वरक्त रिने पर
पंजीकरर के वलए दाविला पोट्यल
वफर से ओपन वकरा जाएगा।

सोनीपर। ििना स्थल पि भििोि प््दश्जन किते हुए सफाई कम्जचािी साथ मे् सीटू
नेता आनंद शम्ाज। फोटो: हशिभूशम

शैक््हिक उत्कृष््ता-सूक्््म और वृिद हशक््ि हवषर पर कार्यशाला

पिंपिागत रिक््ा िे् तकनीक सिावेि की जर्ित 

गोहाना। मभहला भिभि के भशक््ा भििाग
मे् आयोभरत काय्जशाला को संबोभित
किते हुए कुलपभत प््ो. सुदेश।    

सोनीपर। भिभि स््ि पि नाम दर्ज कििाने िाली छात््ाओ् के साथ प््ाचाय्ाज एिं
अन्य। फाेटो: हशिभूशम

महिला हवश््हवद््ालर मे् िोगी 12वी्
इंहिरन सोशल वक्क कॉन्फ््््स 

हरिभूरि नय्जू:गाहेाना

भगत फूल सिंह मसहला
सिश््सिद््ालय (सिसि) मे् 24
अक्तबूर िे 26 अकत्बूर तक तीन
सिििीय 12िी् इंसियन िोशल िक्क
कॉनफ््््ि् 2024 का आयोजन सकया
जाएगा। सिसि के िमाज काय्य सिभाग
तथा नेशनल एिोसिएशन ऑफ
प््ोफेशनल िोशल िक्कि्य इन इंसिया
(एनएपीएििबल्यूआई) के ियंकुत्
तत्िािधान म्े यह कॉन्फ्््ि् िूमने
एपंािरम्ेट एंि िेल बी्ग िोशल िक्क
सरस्पांि सिषय पर आयोसजत
होगी।राष््् ्ीय िम्मेलन की मुख्य

िंरक््क एिं मसहला सिसि की
कलुपसत प््ो. िुिशे ने िम्मलेन का
असधकासरक पोस्टर जारी सकया।
िेशभर िे िैकड्ो् प््सतभागी इि
िम्मेलन मे् भागीिारी कर्ेगे। प््ो.
ििुशे न े आयोजक टीम को इि
राष््््ीय िम्मलेन के िफल आयोजन
क े सलए शभुकामनाएं िी और कहा
सक इि िमम्लेन म्े प्स्तभासगयो ्को

सिषय िे िंबसंधत सिशषेज््ो ्िे रब्र्
होन े का मौका समलगेा तथा िमाज
काय्य िे जुड् े सिसभनन् सबंिओु ् पर
गहन चचा्य होगी। पोसट्र सिमोचन के
अििर पर िीन एकेिसमक अफेयि्य
प््ो. िंकेत सिज, काय्यिाहक
कलुिसचि प््ो. शे््ता सिंह, सिभाग के
प््ाध्यापक िॉ. िीपाली माथुर एिं िॉ.
ज््ान मेहरा उपस्सथत रहे। 

गोहाना। िाष््् ्ीय सम्मेलन के आभिकाभिक पोस्टि का भिमोचन किते हुए कुलपभत प््ो. सुदेश।  

सोनीपर। अभियान के तहत तुलसी भितभित किते हुए। फोटो: हशिभूशम

अहभरान चलाकर हवतहरत हकए गए 100 तुलसी के पौधे
सोनीपत। जनवित अवभरान फाउंडेशन द््ारा पीएमश््ी राजकीर कन्रा ववद््ालर
मुररल अड््े म्े तुलसी ववतरर अवभरान चलारा गरा। इस अवसर पर स्कूल की
प््ाचार्ाय सुमन बाला ने पौधा भे्ट करके अवभरान को शुर् वकरा गरा। सभी से
वनवेदन वकरा गरा वक सभी अपने घरो् म्े तुलसी  के पौधे लगाए क्रो्वक तुलसी
धाव्मयक और आरुव््ेवदक पौधा िै। फाउंडेशन के अध्रक्् नरे्द्् िुड््ा ने बतारा वक
आज मुविम मे् 100 तुलसी के पौधे ववतवरत वकए गए। इस अवसर पर स्टेट
अवॉड््ी विंदी प््वक्ता वदलबाग वसंि, पिलवान िवा वसंि अंवतल, ववष्रु दत््, ऋतु
राज, दश्यन कुमारी, कांता िुडा, रोवगता, अर्र, स्समता, सुमन, आरती, ईशा,
नेिा, प््ीवत, मेघना, मीना, कववता, सीमा, सववता, सावरका आवद उपस्सरत रिे। 

खेत से सोलर की मोटर चोरी, मुकदमा दर्य
सोनीपत। मोिाना राना क््ेत्् के गांव वपनाना म्े वकसान के िेत से सोलर की
मोटर चोरी िोने का मामला सामने आरा िै। वकसान ने मामले को लेकर पुवलस
को वशकारत दी। पुवलस ने इस संबंध म्े चोरी का मुकदमा दज्य कर वलरा िै।
पुवलस मामले की गंभीरता से जांच कर रिी िै। गांव वपनाना वनवासी कर्य वसंि
ने बतारा वक वि िेती बाड्ी का काम करता िै। िेत म्े वसंचाई के वलए उसने
सोलर पंप लगा रिा िै। वजसम्े तीन एचपी की सोलर मोटर लगा रिी िै।
वकसी ने उसकी मोटर गारब वमली। अपने स््र पर मोटर की तलाश की,
लेवकन कोई सुराग िार निी् लग पारा। मामले को लेकर पुवलस को अवगत
करवारा। जांच अवधकारी एचसी देववंद्् वसंि ने बतारा वक मामले की गंभीरता
से जांच की जा रिी िै।मोिाना राना क््ेत्् के गांव वपनाना म्े वकसान के िेत से
सोलर की मोटर चोरी िोने का मामला सामने आरा िै। वकसान ने मामले को
लेकर पुवलस को वशकारत दी जल्द से जल्द चोरो् का पता लगाकर आगामी
कार्यवािी अमल म्े लाई जारेगी।

n ठेका सफाई कम्तचाशियो् ने शनगम
के अफसिो् व ठेकेदािो् पि लगाया
दुव्य्तवहाि का आिोप

n िाजकीय िेलवे पुशलस व कुंडली
थाना पुशलस ने मुकदमा दज्त कि
की जांच िुर्

n शवशव की कुलपशर प््ो. सुदेि ने
सम्मेलन का अशिकाशिक पोस्टि
जािी शकया

कार से फल लेने उतरे रुवक से की वारदात
कुंडली की िांडा कॉलोनी वनवासी संजर कुमार ने कंुडली राना पुवलस को

बतारा वक वि रवववार रात को कार मे् सवार िोकर वनफ्टम चौक पर फल-
सब्जी लेने आए रे। वि मेवडकल स्टोर के पास फल की रेिड्ी पर केले लेने
चले गए। इसी दौरान बाइक सवार दो रुवक उनके पास आए और उनके गले
से सोने की चेन झपट ली। िालांवक चेन से लॉकेट विी् वगर गरा। उसके बाद
झपटमार चेन लेकर भाग गए। कुंडली राना पुवलस ने झपटमारी का मुकदमा
दज्य कर वलरा िै। जांच अवधकारी एसआई रुद््वीर ने बतारा वक बाइक सवार
झपटमारो् के विलाफ आगामी कार्यवािी अमल मे् लाई जारेगी। क््ेत्् म्े लगे
सीसीटीवी की वरकावडंग्य िंगाली जा रिी िै।

n वर्तमान समय शिक््ा व्यवस्था मे्
बदलाव का समय : प््ो सुदेि

कार्यशाला मे् लगभग 150 छात््ाएं हिस्सा ले रिी िै्
कार्यशाला कन्वीनर डॉ. सुशील ने कार्यक््म की ववषर वस््ु पर प््काश डाला।
मंच संचालन डॉ. गोल्डी गुप्ता ने वकरा। डॉ. सरला ने आभार व्रक्त वकरा। इस
कार्यशाला मे् लगभग 150 छात््ाएं विस्सा ले रिी िै्। इस अवसर पर वशक््ा
संकार की डीन डॉ. सुमन दलाल, वनदेशक जनसंपक्क ले. कन्यल (डॉ.) अवनल
बल्िारा सवित वशक््ा ववभाग के प््ाध्रापक, शोधार््ी एवं ववद््ार््ी उपस्सरत रिे।


